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مقدمة:
؟A/H١N١ ما هي الأنفلونزا المستجدة 

هو مرض يسببه فيروس جديد وليس للانسان مناعة ضده وينتقل من انسان لآخر

كيف يصاب المرء بهذا الفيروس؟

وهو يسري بسهولة على غرار فيروس. هذا الفيروس قادر على الانتشار بين البشر
ن شخص إلى آخر جراء التعرض للرذاذ الأنفلونزا الموسمية ويمكنه الانتقال م

الذي ينبعث من الشخص المصاب بالعدوى عن طريق السعال أو العطاس المتطاير
.الأسطح الملوثة بهوعن طريق الأيدي أو

ما هي أعراض المرض فى الانسان؟

يشعرون بالتعب ويصابون (H١N١)Aمعظم الأشخاص المصابون بالانفلونزا 
احتقان ، رشح بالأنف ، السعال ، الصداع ، ) درجة الحرارةارتفاع فى(بالحمى 
.وأحياناً قئ وإسهال وصعوبة فى التنفس، ، صداع آلام بالعضلات، بالحلق 

؟)كيف أحمي نفسي(كيف يمكن الوقاية من المرض 

اغسل يديك بالماء والصابون باستمرار- 
فضل أن تستخدم منديل من الأ(تأكد من تغطية أنفك وفمك أثناء السعال أو العطس - 

)وتتخلص منه بعد الاستخدام مباشرة
ابعد يدك عن أنفك وفمك وعينيك- 
احرص على التنظيف المستمر للأسطح والأرضيات بالمطهرات- 
استشر الطبيبوالتزم البيت عند الشعور بأعراض الانفلونز - 
تجنب الأماكن المزدحمة- 

دلیل 
للتعامل مع ستشفیاتاجراءات مكافحة العدوى بالم

A) H١N١(المستجدةنفلونزا الإحالات
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الفريق الطبي المخصص للتعامل مع الحالات:
) فنيين–عمال –تمريض –أطباء ( أن يتم تحديد الفريق الطبييجب.١

. المخصص للتعامل مع الحالات المشتبه فيها
ق الطبي المخصص على دراية بالمرض وكيفية الوقاية منه يأن يكون الفر.٢

. ومنع انتقاله
.على الإجراءات الواجب إتباعهاأن يكون مدرباً.٣
.الإجراءاتأن يكون لكل منهم دور محدد في هذه.٤

المستلزمات الواجب توافرها:
:وهيأدوات وقاية شخصية.١

قفازات نظيفة

عالي الكفاءة مثلقناع واقي تنفسي)N٩٥(

ماسك جراحي

 أبرون(مرايل بلاستيكية واقية(

العباءات الطبية

النظارات الواقية للعينين

غطاء واقي للرأس

فوق - جزء فى المليون ١٠٠٠كلور بتركيز (مثل يئة مطهرات للأسطح والب.٢
%).٦,٥أكسيد الهيدروجين بتركيز 

.تخصيص أدوات ومستلزمات خاصة بالمريض المشتبه به.٣
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ستقبالالإإجراءات مكافحة انتقال العدوى بقسم 

:وتشمل ما يلي

)A(عند وصول مريض يشتبه في إصابته بمرض الانفلونزا )١ H١Nإلى ١
فيجب تقييمه في مكان منفصل للفحص ، العيادة الخارجية بالمستشفىالاستقبال أو 
لتحديد ما إذا كان تعريف حالة الاشتباه في مرض الإنفلونزا ينطبق ، إن أمكن ذلك

. عليه أم لا

على وجه ) القناع التنفسي الدارج(يتم وضع ماسك جراحي : بالنسبة للمريض)٢
)A(إصابته بمرض الانفلونزاالمريض المشتبه فى  H١Nإن أمكن ذلك١ .

باستخدام الماء والصابون أو الدلك بالكحول، : يجب الالتزام بنظافة الأيدي)٣
ويجب الاهتمام بغسل الأيدي قبل وبعد أي تلامس مع المريض أو البيئة المحيطة 

به وبعد خلع القفازات 
ارتداء الماسك الجراحي العادي
وات ومستلزمات خاصة بالمريض تخصيص أد: إتباع الأساليب المانعة للتلوث

وتجنب استخدام أي عبوات علاج مشتركة مع باقي المرضى
تنظيف وتعقيم الآلات التي يعاد استخدامها بطريقة صحيحة
 تنظيف وتطهير البيئة المحيطة بالمريض باستخدام المطهرات البيئية القادرة

جزء في ١٠٠٠الكلور بتركيز مثل على القضاء على الفيروسات بأنواعها 
%٦,٥المليون أو فوق أكسيد الهيدروجين بتركيز أعلى من 

 يتم تنظيف وتطهير المفروشات الخاصة بالمريض في مغسلة المستشفى كباقي
المفروشات

 الحادة/ الخطرة (فصل المخلفات الطبية(
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إجراءات مكافحة انتقال العدوى بالأقسام الداخلية بالمستشفى

قياسية لمكافحة العدوى واحتياطات الأمراض المنقولة عن يجب إتباع الاحتياطات ال
طريق الرذاذ عند التعامل مع المرضى المشتبه فى إصابتهم بفيروس الإنفلونزا 

)H١N١ A( وهي:

:مكان العزل )١

للمرضى المشتبه أو المؤكد إصابتهم  ) مشتركة/فردية(ضرورة تخصيص غرفة -
)A(بفيروس الإنفلونزا   H١Nوفى حالـة  ، ل وجود حمام وحوض خاص بها ويفض١

عدم وجود حمام وحوض داخلها يسمح للمريض باستخدام أقرب حمام وحوض خارج 
)القناع التنفسي الدارج(الغرفة بشرط أن يراعى ارتداء المريض للماسك الجراحي 

يكون مكان عزل المرضى المشتبه فيهم مستقل عن مكان المرضـى المؤكـد إصـابتهم                -
)A(روس الإنفلونزا بفي H١N١

وغير  ، يجب تهوية الغرفة جيداً مع إحكام غلق باب الغرفة وعدم فتحه إلا للضرورة -
مسموح باستخدام المراوح داخل الغرفة

عن واحـد متـر   المرضى في جميع الأحوال ينبغي أن لا تقل المسافة البينية بين أسرة           -
بحيث يكون قدم أحد المرضى فى اتجاه        ويفضل وضع اتجاه الأسرة فى العزل الجماعي      

قدم المريض الآخر لزيادة المسافة بينهما 

متر على الأقل١مسافة



- ٥ -

التصميم المثالي لغرف العزل

:إحتياجات خاصة بالمريض)٢
تحديد حركة المريض بحيث لا يخرج من الغرفة إلا للضرورة القصوى ويجب في

)القناع التنفسي الدارج(هذه الحالة ارتداء المريض للماسك الجراحي 
:إحتياجات خاصة بالفريق الصحى )٣

 باستخدام الماء والصابون أو الدلك بالكحول، ويجب :الالتزام بنظافة الأيدييجب
الاهتمام بغسل الأيدي قبل وبعد أي تلامس مع المريض أو البيئة المحيطة به وبعد 

تخلع القفازا

 ارتداء الواقيات الشخصية اللازمة عند دخول أحد أفراد الفريق الطبي
:غرفة المريض وهي) ممرضة/طبيب(

ارتداء القناع التنفسى الواقي.
قفازات نظيفة عند الحاجة
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تركيب أنبوبة قصبة (من المريض مثل عند عمل إجراء قد ينتج عنه تطاير رذاذ
يجب ارتداء الواقيات الشخصية ) التنفسيعمل شفط لإفرازات الجهاز –هوائية 

-:الآتية
 ارتداء واقيات الجهاز التنفسي عالية الكفاءة مثل)Nأو )٩٥FFP٢.
قفازات نظيفة
النظارات الواقية للعينين
العباءات الطبية
 أبرون(الأردية غير المنفذة(
غطاء الرأس

الماسك(ام بلبس يتم الالتز، عند دخول احد العمال لتنظيف وتطهير الغرفة
).قفازات نظيفة، )أبرون(الأردية غير منفذة ، الجراحي

 لمرضىليحظر تواجد العاملين الغير ضروري  في المكان الخاص

الطبيةالتعامل مع المستلزمات:

يجب الاحتفاظ بالمستلزمات النظيفة لمرضى العزل فى مكان مركزي .١
خارج الغرفة

لى داخل غرف العزل طبقا للاحتياج يجب أن يراعى دخول المستلزمات إ.٢
الفعلي لاستخدام المريض

في حالة عدم الاستخدام لأي مستلزمات دخلت غرفة المريض فانه غير .٣
مسموح بإرجاعها إلى المخزن وغير مسموح باستخدامها لمريض آخر

تخصيص أدوات ومستلزمات خاصة : إتباع الأساليب المانعة للتلوث.٤
عبوات علاج مشتركة مع باقي المرضىبالمريض وتجنب استخدام أي

تنظيف وتعقيم الآلات التي يعاد استخدامها بطريقة صحيحة
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تنظيف وتطهير غرف العزل:
يجب تنظيف غرف المرضى وتطهيرها بمطهر بيئي مناسب كالكلور .١

جزء في المليون أو فوق أكسيد الهيدروجين بتركيز ١٠٠٠بتركيز 
ريض من المستشفىوذلك يومياً وبعد خروج الم% ٦,٥

بغرف العزل مغلفة بطبقة ) الكراسي/الوسادات/المراتب(يجب أن تكون .٢
مانعة لتسرب الدم وسوائل الجسم وحتى يسهل تنظيفها وتطهيرها

يفضل تخصيص أدوات نظافة خاصة لغرف العزل.٣

 يتم تنظيف وتطهير المفروشات الخاصة بالمريض في مغسلة المستشفى كباقي
المفروشات

الحادة/ الخطرة (مخلفات الطبية فصل ال(

 يفضل أن يتم استخدام صواني ومستلزمات الأكل للمريض من النوع ذو الاستخدام
وفى حالة استخدام مستلزمات وصواني معدنية يجب في هذه ، )البلاستيكية(الواحد 

الحالة تنظيفها بالماء والصابون ثم تطهيرها جيدا باستخدام الماء المغلي مع مراعاة 
أن يتم ارتداء القفازات النظيفة وغسيل اليدين جيدا

 تشجيع المرضى،الفريق الصحي والزائرين على تقليل مخاطر انتقال العدوى بإتباع
:آداب النظافة العامة وتشمل

تغطية الأنف والفم أثناء السعال ، العطس وتنظيف الأنف باستخدام -
)مناديل ورقية(مناديل ذات الاستعمال الواحد 

تخلص من المناديل الورقية بعد الاستعمال فى سلة النفايات الخطرةال-
غسل اليدين بعد السعال، العطس أو ملامسة الأشياء المتسخة-
تجنب (إبقاء اليدين بعيدة عن الأنسجة المخاطية للعين والأنف -

)الملامسة

ضرورة تلقي الفريق الصحي التطعيم ضد الانفلونزا الموسمية
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حة العدوى في وحدة العناية المركزةإجراءات مكاف

عند الحاجة لدخول المريض لوحدة العناية المركزة يراعى جميع ما سبق بالإضافة إلى التأكيد 
:على ما يلي

 ينبغي أن يتم رفع الفراش من جهة رأس المريض بزاوية مقدارها من : وضع المريض
كان هذا المريض معرضاً درجة إذا لم تكن هناك ثمة موانع طبية، خاصة إذا ٤٥- ٣٠

لخطر الإصابة بالتهاب رئوي كما في حالة علاج أحد المرضى باستخدام جهاز التنفس 
).رايل(الصناعي أو عند استخدام أنبوبة المعدة 

 يفضل أن يتم تثبيت فلتر بكتيري فيروسي بين الأنبوبة الحنجرية ووصلات جهاز
. ة المصنعة التنفس الصناعي يتم تغييره حسب تعليمات الشرك

 يفضل أن تكون من ) كالأنبوبة الحنجرية(عند استخدام أنبوبة داخل القصبة الهوائية
النوع ثلاثي التجويف بحيث يمكن إخراج إفرازات القصبة الهوائية التي تتراكم أسفل 

).بواسطة الشفط المستمر(حنجرة المريض 
المعدة  حيث أن تقليل يوصى بعدم الإفراط في استخدام العقاقير المضادة لحموضة

حموضة المعدة يساعد على النمو المتزايد للبكتريا المستعمرة لجدار المعدة مما قد 
.يتسبب في عدوى الجهاز التنفسي

 يوصى بالبدء في العلاج الطبيعي وتمارين التنفس وتشجيع المرضى على الحركة
.والتجول فور أن تسمح حالتهم الصحية بذلك 

شركة المصنعة بشأن استخدام وصيانة أجهزة الترطيب بالأكسجين اتباع تعليمات ال
بين ها تطهيراً عال المستوى يومياً والمثبتة بالحائط حيث يجب ان يتم تعقيمها أو تطهير

.كل مريض و آخر
 تغيير قثاطير الأكسجين الأنفية أو الأقنعة المستخدمة لإعطاء الأكسجين و كل وصلات

المريض من منفذ الأكسجين المثبت بالحائط، على أن يتم ذلك الأكسجين التي تنقله إلى 
.التغيير بعد التعامل مع كل مريض وقبل التعامل مع مريض آخر وكلما دعت الحاجة

 الدوائية صغيرة الحجم المتصلة بالمريض " الرذاذة"تطهير أو تنظيف وتطهيرالبخاخات
بمادة ") الرذاذة"النيبولايزر(أو الأجهزة المستخدمة في إعطاء الدواء على شكل رذاذ 

.مطهرة ثم تشطف بالماء وتترك لتجف
 استخدام سائل معقم في الأجهزة المستخدمة في إعطاء الدواء على شكل رذاذ

واتباع الأساليب مانعة التلوث عند إدخال هذا السائل في هذه ") الرذاذة"النيبولايزر (
.الأجهزة
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إجراءات مكافحة العدوى في قسم الأشعة

 فى حالة (يفضل استخدام جهاز أشعة متحرك ليتم استخدامه داخل غرفة المريض
)جهاز متحرك توافر

م الأشعة فإنه يراعى ما يليسفى حالة خروج المريض للذهاب لق:

)مثل وقت الزيارة(أن يتم ذلك فى غير أوقات الذروة .١

)طريق مختصر(يتم اتخاذ أقصر طريق لقسم الأشعة .٢

دائما فى حالة (ن يقوم المريض بارتداء ماسك جراحي عادي يتم الالتزام بأ.٣
)الخروج من غرفة العزل

ارتداء ماسك -الالتزام بغسل الايدي (على الفريق الصحي بقسم الاشعة .٤
.)تطهير أسطح العمل–جراحي عادي 

اجراءات مكافحة العدوى بالنسبة للزائرين

خص كبار السن والأطفال وذوي يجب أن يتم فرض قيود مشددة على الزيارة وبالأ
المناعة الضعيفة

 أثناء ويفضل إرتداء القفازات النظيفة الجراحي الماسكيجب على الزائرين ارتداء
.التواجد مع المريض داخل الغرفة

يجب على الزائرين غسل أيديهم جيدا بالماء والصابون بعدانتهاء الزيارة

قال العدوى بإتباع آداب النظافة العامة يجب تشجيع الزائرين على تقليل مخاطر انت
.وآداب السعال السابق ذكرها

 يمنع نهائياً تبادل القبلات بين الزائرين والمرضى.
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إجراءات مكافحة العدوى في عربات الإسعاف الطبي

 يجب توفير كحول بعربات الإسعاف كبديل عن غسل الأيدي ويجب الالتزام
.بة الإسعافبإستخدامه من أفراد العاملين بعر

 الماسكات –القفازات ( يجب توفير أدوات الوقاية الشخصية اللازمة وبالأخص.(

التعامل مع ديجب على العاملين بعربات الإسعاف اتخاذ الاحتياطات السابقة عن
المرضى المشتبه إصابتهم بالفيروس مع إعطاء أهمية خاصة لتطهير منطقة نقل 

كالكلور بتركيز (اف بالمطهرات البيئية المناسبة بالإسع)  المريضيترولل(المريض 
%).٦,٥جزء في المليون أو فوق أكسيد الهيدروجين بتركيز ١٠٠٠

١N١H(A(نفلونزا لجثث المرضى بأإجراءات التشريح والتداول الآمن 

كقاعدة عامة فإن إجراءات منع العدوى المطبقة أثناء الحياة تسري بعد الوفاة، ويتم وضع 
حول معصم المتوفى) طورة نقل العدوىخ(علامة 
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عيناتإجراءات مكافحة العدوى في المعامل عند تداول وإجراء فحص
)مكونات الدم/الكيميائي/السيرولوجىعينة دم للفحص(مرتبطة بمرض الإنفلونزا 

 يجب عدم محاولة عزل الفيروس إلا في معامل بها إحتياطات أمان من المستوى
)من الدرجة الثالثةكبائن أمان(الثالث 

 يجب مراعاة تداول العينات باعتبارها شديدة الخطورة مع مراعاة إتباع جميع
الإحتياطات السابق ذكرها

باستخدام الماء والصابون أو الدلك بالكحول، ويجب : يجب الالتزام بنظافة الأيدي
به وبعد الاهتمام بغسل الأيدي قبل وبعد أي تلامس مع المريض أو البيئة المحيطة 

خلع القفازات
 يجب استخدام القفازات النظيفة أحادية الاستخدام والماسكات عالية الكفاءة عند أخذ

العينات من المريض وعند نقلها للمعمل وخلال تداولها فى الأنشطة المعملية
ي تشملعامة للأمان البيولوجالالإجراءات:

والسوائل  الدم،مثل   جسم الإنسان  الناتجة عن جميع المواد   يجب أن تعامل    .١
.العدوىوالأنسجة كمصادر محتملة لنقل الأخرى،

عن طريق الفـم    الماصاتالميكانيكية، وليست    الماصاتمن استخدام   لابد  .٢
.جميع السوائل في المعملللتعامل مع 

عمليات مثل   عنها تطاير للرذاذ   نتجييالتيجب تجنب الإجراءات المعملية     .٣
.المفتوحةفي المعامل الخ....ل،يالغسأو الخلط، 

يجب اتخاذ احتياطات الأمان أو استخدام أجهزة الاحتواء الحيويـة أثنـاء            .٤
.عنها تطاير للرذاذنتجييالتالإجراءات المعملية 

داخـل   الغلقفي أنابيب محكمة     إجراء أي عملية طرد مركزي    أن يتم   لابد  .٥
.الإغلاقمحكم يمركزطرد جهاز

طعـام أو    بـأي أو التدخين أو الاحتفـاظ       الشرابوأيحظر تناول الطعام    .٦
.شراب في المعمل

بالإضافة إلى   ،على مدخل المعمل    " خطر بيولوجي " يجب وضع علامة    .٧
على صواني النقل والثلاجات والمعـدات  -إن أمكن -ة ملصق هذه العلا  

.الخطرةالأخرى المستخدمة في حفظ المواد الحيوية 
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استخدام وتحضير أقراص الكلور

عي الاستخدامدوا:
"أسطح العمل- الحوائط –الأرض "يستخدم في أغراض التطهير المختلفة 

العبوات:
) جم٢,٥كل قرص (قرص ١٠٠عبارة عن علبة تحتوى على عدد 

طريقة التحضير:
، جزء في المليون١٠٠٠عند تحضير تركيز للتطهير عالي المستوى يستخدم بتركيز 

أقراص من ٤يتم وضع عدد ) جزء في المليون١٠٠٠(ل إلى هذا التركيز وللوصو
لتر ماء٥على ) جم ٢,٥كل قرص (الكلور

 ساعة٤٨أقصى فترة ثبات بعد التحضير هي
يراعى فترة صلاحية العبوة
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كيفية تحضير تركيزات الكلور السائل المختلفة

. هو التركيز الشائع% ٥كن تركيز تتوافر مستحضرات الكلور في مصر بتركيزات مختلفة ول
ولذلك فلتوحيد طريقة الحصول على التركيز الملائم تستخدم وحدة الجزء في المليون بدلاً من 

حتى يتسنى تحضير محلول القادم من المصنعمعرفة تركيز الكلورويجب ، النسبة المئوية
الكلور السائل وات توجد به نسبة الكلور النشط الصحيحة وتلاحظ هذه المعلومات على عب

. المركز

:معيار الماء المطلوب إضافته إلى معيار واحد كلورالآتية لحساب استخدم المعادلة

= معيار الماء المطلوب إضافته إلى معيار واحد كلور

% ٥جزء كلور في المليون من سائل كلور تركيزه ١٠٠٠تحضير : مثال

معيار ماء ٤٩= إضافته معيار الماء المطلوب 
جزء ماء إلى جزء واحد ٤٩جزء في المليون من الكلور، يضاف ١٠٠٠لذلك فلتحضير 

)ملل كلور على لتر ماء٢٠(أو %  ٥كلور تركيزه 
 ساعة ٢٤أقصى فترة ثبات بعد التحضير هى.

-١ )
١٠٠÷)نسبة مئویة( تركیز الكلور القادم من المصنع 

)١٠٠٠٠٠٠÷) عدد الأجزاء من الملیون ( تركیز الكلور المطلوب 

١٠٠÷٥

١٠٠٠٠٠٠÷١٠٠٠
-١



استخدام القفازات غسل الأیدى
النظیفة

استخدام العباءات 
الطبیة

استخدام الأردیة 
الطبیة الغیر منفذة 

(الأبرون)

استخدام ماسك 
جراحي

استخدام ماسك 
عالي الكفاءة

استخدام 
النظارات الواقیة 

للعینیین

الالتزام بآداب 
العطس/السعال 

للمریض

الفحص بالاستقبال
الرعایة التمریضیة
سحب عینة الدم

وضع النبیولایزر للمریض
أخذ عینة البصاق

دخول أحد العمال لتنظیف 
وتطھیر الغرفة

دخول أحد الأقارب للزیارة
عمل إجراء ینتج عنھ 

تطایر رذاذ (تركیب أنبوبة 
قصبة ھوائیة، عمل شفط 

للجھاز التنفسي)



ملاحظات

تعامل مع المریض ینتج عنة تناثر رذاذ (تركیب أنبوبة قصبة ھوائیة، عمل شفط للجھاز 
التنفسي، منظار القصبة الھوائیة )

فى المستشفیات A(H1N1)إجراءات مكافحة العدوى الواجب الالتزام بھا من الفریق الطبي عند التعامل مع حالات الإنفلونزا المستجدة

الأنشطة المختلفة

إجراءات مكافحة العدوى

متر تعامل مباشر مع المریض فى حدود اقل من ١
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بالماء والصابونالروتينيخطوات غسل اليدين 
.جميع المجوهرات والحليخلع -١-١
.فتح الصنبور بالكوع أو باليدين -٢-٢
.فاترتعريض اليدين لتيار الماء ال-٣-٣

استخدام أحد المنظفات في عملية الغسل بحيث -٤-٤
ك لأن يتم دىيصل إلى اليدين بصورة جيدة، عل

.جميع أجزاء اليدين جيدا

يتم وضع الأصابع بشكل متداخل مع تحريكها ذهاباً-٥
ثانية مع الأخذ في ٦٠- ٣٠لفترة تتراوح من وإياباً

ن االيدكانت زيادة هذه المدة إذا ما الاعتبار
تحت الاوساخ، مع إزالة تان بصورة واضحةمتسخ

ظافر حيث يزيد عدد الجراثيم في هذه المنطقة، الأ
التركيز على الأجزاء يتم دلك معظم أجزاء اليد مع

)٩الشكل رقم (التي يتم إغفالها عادة 
ىاليدين باستخدام ماء الصنبور الجاري حتشطف -٦

اليدين وضع يتم إزالة الصابون بالكامل، ويحظر 
.الحوض أو الماء الراكدفي 

يتم تجفيف اليدين باستخدام فوطة نظيفة تستخدم -٧-٧
لمرة واحدة فقط 

فوطة نبور باستخدام الكوعين أو يفضل إغلاق الص-٨
.، وذلك بعد الانتهاء من تجفيف اليدينالتجفيف
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طريقة غسل اليدين 
تكرر كل خطوة خمس مرات

١
٢
٣
٤

٥

٦


