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  شكر وتقدير 
العامة لرعاية أطفال السن المدرسي بخالص الشكر والتقدير  ا�دارة/ ارة الصحةتتقدم وز

ھذا الدليل الذي اخذ جھدا مضنيا من المشرفين والمشاركين  إعدادفي لكل الذين ساھموا 
 ا�عدادعدة مابين  اوبذلوا جھودكثيرا من وقتھم وخبراتھم  أعطوا، الذين  إعدادهفي 

النور بالشكل الذي  إليھذا الدليل  إخراجة والتعديل بما يسھم في والمراجعة الفنية واللغوي
ليكون مرجعا للعاملين بالصحة المدرسية والخبراء والمھتمين والجھات العاملة يليق به 

  بمجال الصحة المدرسية 
لدعم سيادته وتوجيھاته Fنجاز ھذا  
��מ�א�����.�د.�  ةوزير الصحونخص بالشكر معالي 

�א�د��و�وא���الدليل  �د �א���د/ د وزير الصحة والسكان للشئون الوقائية .مساعد أ����

�و�وتنظيم اJسرة والرعاية الصحية اJساسية �א�د��و� /� ���� رئيــــس ا�دارة ���د
  .المتكامـــلةالمـــــركزية للرعـــــاية الصحيـــة 

المكتب شرق المتوسط و إقليممكتب –كما نخص بالتقدير منظمة الصحة العالمية 
الجھة الممولة لھذا الدليل ھذا بخVف الدعم الفني المتواصل  للمنظمة باعتبارهالمصري 

   إعدادهخVل مراحل 
لنؤمن انه ليس ثمة عمل كامل، ولكل  وإننان ھذه ھي الطبعة اJولي من الدليل اف وأخيرا

بين  اZراءدل عمل جوانب من الجودة والقصور التي يستكملھا ويعالجھا النقد البناء وتبا
  المھتمين والخبراء
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  المحتويات

  الصفحة  عالموضو               

 مقدمة  �

 .أهمية الصحة المدرسية  �

  .أهداف الصحة المدرسية  �

  .خدمات المدارس المعززة للصحة  �

  .فريق الصحة المدرسية  �

  .مسئوليات الزائرة الصحية  �

  .تطبيق أنشطة الصحة المدرسية داخل المدرسة  �

  .مدرسة للحفاظ على الصحةدستور ال  �

  .عيادة المدرسة  �

  .الفحوص الطبية  �

  .الفحص الشامل -

 .الفحص الدوري -

  .فحص الرياضيين -

  .الرعاية الطبية  �

  .التطعيمات  �

  .صحة وسلامة البيئة  �

  .الأنشطة اليومية  �

  .التثقيف الصحي  �

  .المشورة والخدمات النفسية والاجتماعية  �

  .الرعاية البدنية  �

  .التغذية  �

  .صحة العاملينتعزيز   �

  .إشراك الأسرة والمجتمع  �
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  .نظم المعلومات والمؤشرات  �

  .تطبيق نظام الجودة والمتابعة والإشراف  �

  .التقييم  �

  .إعداد خطة لأنشطة الصحة المدرسية  �

  .نموذج لرسائل صحية  �

٢٠  

٢١  

٢٢  

٢٢  

٢٥  

  :الملحقات �

  نموذج التجهيزات الطبية) ا(ملحق  �

  سجل الفحص الشامل)  ٢(ملحق  �
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  مقــدمة

مساعدة الفريق الصحي العامل داخل المدرسة على الارتقاء بالصحة المدرسية  يهدف هذا الدليل إلى

  .(Health Promoting Schools)تحقيق أهدافها و تطبيق مفهوم المدارس المعززة للصحة و 

 :لي جزئينينقسم الدليل إو  •

  .الجزء الأول يحتوي على الأنشطة الأساسية لتقديم خدمات الصحة المدرسية •

  .الجزء الثاني يعرض المعلومات التفصيلية لكل خدمة من الخدمات •

 .  الدليل موجه إلى جميع أفراد الفريق الصحي المدرسي و المهتمين بصحة التلاميذ هذا  �

ي المسئول الأول عن تقديم خدمات الرعاية الصحية       ممرضة المدرسة ه/وتعتبر الزائرة الصحية  �

لتلاميذ المدرسة و تنسيق عمل الفريق الصحي المدرسي لتطبيق برامج صحية متكاملة لتعزيز        

  . صحة التلاميذ و أسرهم و صحة العاملين والمجتمع المحيط

لحصـول علـى االاتصـال بـإدارة المدرسـة  يـتم)  أو عند بدء العمل بهـذا الـدليل (قبل بداية العام الدراسي   �

الاجتماعيـة  للتلاميـذ وتنفيــذ و التأييـد والمسـاندة لتطبيـق نظـم مطــورة للحفـاظ علـى الصـحة البدنيــة والعقليـة 

  .مكونات برامج متكاملة لتحقيق مفهوم المدرسة المعززة للصحة

  .يتم اختيار فريق الصحة المدرسية المنوط إليه التنفيذ  �

ويطلب من أعضاء الفريق الإطلاع علـــى الـدليل قبـل . للفريق للتعريف بالدليل و محتوياته يعقد اجتماع  �

 .وضع خطة التطبيق بمشاركة فريق الصحة المدرسية و المعنيين من إدارة المدرسة

 .يتم الاتفاق على أهداف الصحة المدرسية و وضع الدستور  �

 .صحة المدرسيةيتم الاستعانة بالدليل لمتابعة و تقييم خدمات ال  �

 . يحفظ الدليل في مكان يتيح للمهتمين الإطلاع عليه كلما احتاجوا إليه  �

 
� �
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  الصحة المدرسية    

  أهمية الصحة المدرسية
ــيم . مليــون طالــب ١٨يخــدم برنــامج الصــحة المدرســية مــا يزيــد علــى   � لإجبــاري اومــع تفعيــل قــانون التعل

مـن سـكان % ٢٤لسـن المدرسـي الـذين يمثلـون حـوالي سوف يزيـد هـذا العـدد ليغطـي جميـع الأطفـال فـي ا

  .مصر

يمـــر أطفــــال هـــذه المرحلــــة الســــنية بتغيـــرات نفســــية وســـيكولوجية ويكونــــوا عرضــــة للعديـــد مــــن المشــــاكل   �

 .الصحية

يكـون الأطفـال فيهـا معرضــون للعديـد مـن ) ساعات  ٦حوالي ( يقضى الأطفال في المدرسة مدة زمنية   �

الصــــحية والنفســــية والإصــــابات، بالإضــــافة إلــــى زيــــادة الاحتياجــــات  الضــــغوط ومــــن التعــــرض للمشــــاكل

 .الغذائية

تعزيـز الصـحة لهذه المجموعة بتواجدها في المدرسة يسـهل الوصـول إليهـا لتقـديم رعايـة صـحية مسـتمرة   �

 .والوقاية من الأمراض بالإضافة إلى الخدمات العلاجية

 .تحصيل الدراسيالصحة تؤثر على القدرات الذهنية و القدرة على ال  �

مـن خـلال تقـديم برنـامج صــحة مدرسـية شـامل يمكـن الوصـول إلــى الارتقـاء بالصـحة البدنيـة والنفســية و   �

 .الاجتماعية و الروحية للطلاب

تــوفر المدرســة الفــرص المناســبة للتثقيــف الصــحي واكتســاب العــادات الصــحية التــي تســتمر مــع الطالــب   �

 .مستقبلوتؤثر على نوعية الحياة في الحاضر وال

 .ككلالأسر والمجتمع طلبة ويمكن أن ينعكس تأثيرها على الصحة المدرسية لها تأثير مباشر علي ال �

-Cost) ووقايتهم من الأمراض يقلل من تكاليف العلاج و لها مردود عالي  ذالحفاظ على صحة التلامي �

effective) .  

  أهداف الصحة المدرسية     
 محافظــة علــى الصــحة البدنيــة و العقليــة والاجتماعيــة والروحيــة لأطفــالتهــدف الصــحة المدرســية إلــى ال    

المدارس ليحصلوا علـى الاسـتفادة القصـوى مـن التعلـيم و يكونـوا سـلوكيات إيجابيـة وممارسـات صـحية سـليمة 

 .ويتحملوا المسئولية اتجاه الحفاظ على صحتهم و صحة مجتمعهم

� � 
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  الأهداف التفصيلية     
 .لاب وإعداد جيل سليم بدنيا ونفسيا وعقليا ومتوازن اجتماعيا وروحياالارتقاء بصحة الط  �

 .إكساب التلاميذ السلوك السليم لإتباع أسلوب حياة صحي طوال العمر  �

حــل المشــكلات، اتخــاذ القــرار، الاتصــال الفعــال، التفكيــر : إكســاب التلاميــذ المهــارات الحياتيــة مثــل  �

 /الـــتحكم فـــي الانفعـــالات، التكيـــف مـــع الضـــغوط، التعـــاطف  الحـــرج، التفكيـــر الإبـــداعي، معرفـــة الـــذات،

  .   التشاعر

 . الحفاظ على صحة التلاميذ والاكتشاف المبكر للأمراض  �

 .توفير العلاج الشافي و الوقاية من المضاعفات و الإعاقة  �

 .غيرهاقلب، مرضى السكري و الربو و رعاية الأطفال ذوي الأمراض المزمنة مثل روماتزم ال  �

 إلخ..قاية من و مكافحة السلوك الغير صحي مثل التدخين و الإدمان والعنف الو   �

 .الوقاية من الحوادث   �

 تـــوفير المنـــاخ الصـــحي و النفســـي و الاجتمـــاعي و الترفيهـــي لاســـتمتاع التلاميـــذ والعـــاملين بـــاليوم  �

  .المدرسي والاستفادة القصوى من العملية التعليمية
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  المدارس المعززة للصحة

  :خلال خدمات المدارس المعززة للصحة وتشملديم برنامج متكامل للصحة المدرسية من يتم تق

 التثقيف الصحي   �

  الرعاية البدنية   �

  خدمات الصحة المدرسية   �

  غذية المدرسية تال  �

  البيئة المدرسية   �

 تعزيز صحة العاملين   �

  المشورة و الخدمات السيكولوجية و الاجتماعية   �

  تمع إشراك الأسرة و المج  �

 .لتلاميذ و العاملينا حياةل تساعد هذه الخدمات على تطبيق أسلوب صحي  �

  صحـــــيالحيــاة المكونات أسلـوب  �

 .البيئة الصحية السليمة  �

 .النظافة الشخصية و المنزلية و العامة  �

 .التغذية السليمة  �

 .السيطرة على الوزن  �

 .اللياقة البدنية  �

 .خفض التوتر  �

 .مانتفادي التدخين والإد  �

 .الوقاية من الحوادث والإصابات والسيطرة عليها  �

  ).التطعيم، الاكتشاف المبكر للأمراض(تطبيقات آمنة   �

o  البعد عن العنف.  

o   والتحكم فيها، التعامل بأمان مع مصادر الكهرباء والكيماويات، الخ(...  

  فريق الصحة المدرسية

ل المدرســـــة بـــــدعم مـــــن تقـــــدم بـــــرامج الصـــــحة المدرســـــية بواســـــطة فريـــــق صـــــحي مـــــن داخـــــ  �

فريـــــق الصـــــحة المدرســـــية العامـــــل فـــــي عيـــــادات الرعايـــــة الصـــــحية الأساســـــية والعيـــــادات الشـــــاملة 

  .و المستشفيات
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ـــــق مـــــن عـــــدد مـــــن العـــــاملين والنشـــــطاء والمهتمـــــين بإعـــــداد جيـــــل ســـــليم   � يتكـــــون هـــــذا الفري

بيــــا علــــى بــــدنيا ونفســــيا واجتماعيــــا ويتبــــع أســــلوب حيــــاة صــــحي ويــــنعم بجــــودة الحيــــاة ويــــؤثر إيجا

  . صحة أسرهـم ومجتمعاتهم

ــــــق مــــــن داخــــــل المدرســــــة هــــــم  � ، الزائــــــرة )إن وجــــــد(طبيــــــب المدرســــــة :  أعضــــــاء الفري

ممرضــــــة المدرســــــة، المشــــــرف الاجتمــــــاعي، الأخصــــــائي النفســــــي، بعــــــض المدرســــــين /الصــــــحية 

جمعيــــــــة الهــــــــلال الأحمــــــــر بالمدرســــــــة، / لمهتمــــــــين، أعضــــــــاء الجمعيــــــــة الصــــــــحية االمختــــــــارين و 

  .الآباء، أفراد من المجتمع كشريك أساسي لصحة التلاميذ أفراد من مجلس

المسئول عن تقديم خدمات الرعايـة الصـحية لتلاميـذ  ممرضة المدرسة هي/ الزائرة الصحية  �

المدرســـة وتنســـيق عمـــل الفريـــق الصـــحي المدرســـي لتطبيـــق بـــرامج صـــحية متكاملـــة لتعزيـــز صـــحة 

 م وصحة العاملين والمجتمع المحيطالتلاميذ وأسره

  

 :ممرضة المدرسة/ الزائرة الصحية  مسئوليات  

 المشاركة في إدارة البرنامج) أ(     

التعاون مع طبيب وإدارة المدرسة في مراجعة وتقييم الإجراءات والسياسات المتبعة في برنامج  )١(

 .الصحة المدرسية وبخاصة الخدمات الصحية المقدمة وعملية التثقيف الصحي

 .مع المعلومات الصحية وتحديد احتياجات الطلابالتعاون مع الآخرين في ج )٢(

التعاون مع إدارة المدرسة في خلق وتنمية جو اجتماعي مناسب يساعد التلاميذ على تبني  )٣(

 .السلوكيات الصحية داخل وخارج المدرسة

العمل على نشر خطة الطوارئ الخاصة بالحريق أو أي طوارئ أخرى والتأكد من علم كافة  )٤(

 .بهاالعاملين والطلاب 

 .تنظيم الحملات الصحية وحملات التطعيم والقيام بها )٥(

 .القيام بأنشطة مكافحة العدوى المنوطة بها )٦(

 .تسجيل المعلومات الصحية للطلاب والحفاظ على هذه السجلات )٧(

مثل لجنة (المشاركة في اللجان والفرق المشكلة لتطبيق مكونات برنامج الصحة المدرسية  )٨(

 ).الطوارئ

البرنامج إلى إدارة المدرسة أو الإدارة المركزية وتوضح الاحتياجات  وضح سيرإعداد تقارير ت )٩(

 .اللازمة لسير البرنامج واستمراره
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 .القيام بخدمات الرعاية الأولية )١(

 .علاج الحالات المرضية البسيطة وعرض الحالات التي تحتاج مشورة الطبيب عليه )٢(

 .ة للمصابين من طلاب وعاملينالقيام بالإسعافات الأولي )٣(

 .الخ..........عمل سجل صحي لكل طالب يشمل تاريخه المرضي، احتياجات التطعيم )٤(

 .متابعة المتغيبين لأسباب مرضية )٥(

العمل على اكتشاف الطلاب المعرضين لمخاطر صحية بدنية أو نفسية وإحالتهم لتلقي المساعدة  )٦(

 .المتخصصة

صحية المقدمة لهم وكتابة تقارير توضح مدى هذه الاستجابة تقييم استجابة الطلاب للخدمات ال )٧(

 .إلى إدارة المدرسة

 التثقيف الصحي) ج( 

التعرف على احتياجات الطلاب والعاملين من مواد ترتبط بالسلوكيات الصحية ووسائل منع المرض  )١(

 .والمشاركة في تقديم هذه المعلومات للطلاب وأسرهم والعاملين بالمدرسة

 تدريب المتطوعين من طلاب أو عاملين على إجراءات الإسعافات الأولية والتعامل مع  المشاركة في )٢(

 .حالات الطوارئ

� �

  تفعيل فريق الصحة المدرسية داخل المدرسة�������

و يراعى أن يمثل في الفريق . يتم اختيار بعض المهتمين من المعلمين و العاملين و التلاميذ  �

ون عن المراحل التعليمية المختلفة و المشرف الاجتماعي ومعلم مسئول من إدارة المدرسة و مسئول

 .التربية الرياضية و الأنشطة الفنية و تلاميذ من المراحل التعليمية المختلفة

 فــي وضــع دســتور)  ذكــر ســابقا (يشــارك فريــق المدرســة مــع بــاقي أفــراد فريــق الصــحة المدرســية   �

 .حية ومتابعة التنفيذالصحة المدرسية وإعلانه، وضع خطة للأنشطة الص

  .الكوارث/ وضع خطة للتصرف أثناء الطوارئ   �

يتم تدريب عدد مناسب على الإسـعافات الأوليـة للتأكـد مـن وجـود أفـراد مـدربون علـى مـدار اليـوم   �

 .الدراسي

يتم عقد اجتماعات دورية لأعضاء الفريق لتعريفهم بأدوارهم في تطبيق و متابعة بعض الأنشطة   �

أو ) والبيئـة المحيطـة(ية والتعرف على أي مشكلات متعلقة بالصحة العامـة فـي المدرسـة الصحية اليوم

 .  صحة التلاميذ أو العاملين و العمل على حل المشكلات
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  تطبيق أنشطة الصحة المدرسية داخل المدرسة

  دستور المدرسة للحفاظ على الصحة �

سي وذلك بمشاركة أفراد الفـريق مراجعة الدستور المدرسي قبل بداية العام الدرا/ يتم وضع  �

ويعتبر الدستور وثيقة تحدد مبادئ وأسس . مراجعة تشكيله قبل بدء الدراسة/ الصحي الذي يتم تشكيله

يلتزم بها جميع أعضاء الأسرة المدرسية من إداريين ومدرسين وعامليـن وتلاميـذ  وأولياء الأمور 

 .سيةويعكس الدستور جودة الحياة المدر . والمجتمع ككل

يتم إعلان الدستور لجميع المعنيين وعرض نسخ منه في أماكن ظاهره لجميع أفراد المجتمع   �

 .المدرسي و يسترشد به عند وضع الخطة التنفيذية لتطبيق أنشطة الصحة المدرسية

  .)وضح مثال للاسترشادالفقرة التي تأنظر (  

  عيادة المدرسة         

 .لعام الدراسييتم استكمال العيادة قبل بداية ا �

 .)١ملحق(التجهيزات    �

 .)٢ملحق (قائمة الأدوية الأساسية   �

   .)٣ملحق (السجلات   �

  )مثال للاسترشاد(الدستور الصحي للمدرسة  �

  .مدرستنا نظيفة، صحية، خالية من التدخين، تحافظ على البيئة داخل وخارج المدرسة  �

جو من الإحترام المتبادل بين جميع  مدرستنا توفر مناخ صحي للحياة و التعلم والعمل في ظل  �

 .الأفراد تلاميذ ومدرسين وعاملين

 .اليوم الدراسي يجمع ما بين النشاط التعليمي والذهني والبدني والترفيهي المناسب  �

 .يتعلم ويمارس التلميذ السلوك الصحي السليم وينقله إلى الأسرة والمجتمع  �

أو توفير مواد غذائية  /ق الوجبات المدرسيةتوفر المدرسة وسائل للتغذية السليمة عن طري  �

 .صحية في مقصف المدرسة

 .يوجد دائما أفراد مدربون على الإسعافات الأولية والتصرف السليم في حالات الكوارث  �

تقدم الصحة المدرسـية خـدمات تعزيـز الصـحة والاكتشـاف المبكـر للأمـراض والوقايـة مـن الأوبئـة   �

 . ة والمزمنةوالحوادث وعلاج الأمراض العارض

 توفر الصحة المدرسية الأجهزة التعويضية لمن يحتاجها  �
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 الفحوص الطبيــة �
  :تشمل الفحوص الطبية    

 .الفحص الشامل  �

 .الفحص الدوري  �

 .فحص الرياضيين  �

طــابور الصــباح، بواســطة المدرســون أو مــن  أثنـاء العارضــةالمنـاظرة اليوميــة لاكتشــاف الحــالات   �

   .ومياليخلال كشف الغياب 

  .فحص العائدين من غياب لأسباب مرضية  �

 )أنظر الجزء الثاني(الفحص الشامل   �

  .يتم إجراء الفحص الشامل عند بداية كل مرحلة دراسية  �

 .يتم تجهيز العيادة ومستلزمات الكشف الطبي و السجلات  �

 .دارة المدرسةمع الطبيب المسئول وإ  بالاشتراكالجدول الزمني لإتمام الكشف الدوري تحديد يتم   �

يعتمد هذا على عدد الأطباء . يتم تحديد كشف بالتلاميذ الذين سوف يتم فحصهم يوميا  �

 .المشاركين وعلى الإمكانيات المتاحة

لتأكيد حسن الانسياب بين  (Flow of students)يتم وضع خطة لتنظيم سير للتلاميذ   �

النظر والأسنان والتحاليل بجودة وكفاءة المكونات المختلفة لإتمام الكشف الشامل بما في ذلك كشف 

 .عالية

 .يتم الاستعانة ببعض المدرسين و العاملين للمشاركة في العملية التنظيمية  �

يتم التعامل مع أي حالات مكتشفة من خلال الفحص الشامل بالعلاج أو التحويل ومتابعة   �

 .الحالات

مشاركة و الطبيب  بواسطة" ية الصحيةخطة الرعا"حالات الأمراض المزمنة والإعاقات يتم وضع   �

  . الممرضة بمتابعتها/ ولي أمر التلميذ وتقوم الزائرة

  الفحــص الــدوري  �

   :قياسويشتمل علي سنويا اجراؤه يتم   �

o  الطول ومقارنته بمنحنيات النمو وتقييم نمو التلميذ.  

o  الوزن واستخدام منحنيات الوزن بالنسبة للسن و الوزن بالنسبة للطول. 

o   حســــاب كتلــــة الجســــمBMI  ) واســــتخدام  ) مربــــع الطــــول بــــالمتر÷ الــــوزن كجــــم

 المنحنيات لتقدير درجة البدانة 
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o  ضغط الدم باستخدام أجهزة قياس مناسبة و مقارنته بالمعدلات . 

o  جلوبين واكتشاف حالات الأنيمياو الهيم. 

o  لياتالطفي. 

  فحص الرياضيين �

 .تهم في الأنشطة الرياضيةيتم إعداد كشف بالتلاميذ المطلوب مشارك  �

  .يحدد موعد مع الطبيب لإجراء الكشف الطبي و متابعة النتائج  �

  )أنظر الجزء الثاني(الرعاية الطبية  

الحالات المكتشفة من الفحص الشامل أو المشاكل الصحية المكتشفة من خلال الفحص الدوري   �

 .ثم متابعتهاأو المتابعة اليومية، يتم وضع خطة العلاج بواسطة الطبيب 

 .الأمراض المزمنة يتم تسجيلها في السجل الخاص بكل مرض ثم متابعة الحالات  �

الحالات المحتاجة إلى أجهزة تعويضية أو تأهيل يتم توجيهها للحصول على الخدمة ثم   �

 .متابعتها

 .إعطاء بعض الأدوية مثل المسكنات  �

 .إعطاء أدوية لعلاج القمل  �

 .و التحويلإجراء الإسعافات الأولية   �

 التطعيمات

  .التعرف على جدول التطعيمات لتطبيقه حسب التعليمات  �

 .أخذ موافقة ولي الأمر  �

 .الإعداد لجلسات التطعيم  �

 .التأكد من سلسلة التبريد وصلاحية الطعم  �

 .متابعة المتخلفين عن التطعيم و توجيههم لاستكمال التطعيمات  �

  )أنظر الجزء الثاني(صحة وسلامة البيئة 

 قبل بدء العام الدراسي يتم المرور على المدرسة والتأكد من سلامة جميع مكونات البنية  �

داخل المدرسة وفي المحيط  (Physical Environment)الأساسية الخاصة بالبيئة الطبيعية 

حفر غير مغطاة، أسوار مهدمة، ( لمدرسي والتأكد من عدم وجود مخاطر قد ينتج عنها حوادث ا

  ).إلخ..أسلاك كهرباء مكشوفة  زجاج مكسور،

 .التأكد من تطبيق إجراءات السلامة ومنع الحوادث في المعامل والمطبخ إن وجد  �

الاتصـال بالهيئــات المعنيــة مثــل الحكــم المحلــي ورئاســة الحــي لتــوفير بيئــة صــحية فــي المجتمــع   �

 .المحيط بالمدرسة
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ة و التأكـد مـن التهويـة الجيـدة داخـل تحديد مسئول يومي لمتابعة سـلامة البيئـة و النظافـة العامـ  �

أنظـر (الفصول ونظافة دورات المياه والتصرفات الصحية السـليمة مـن جميـع أفـراد المجتمـع المدرسـي 

 .وإبلاغ المسئولين عن أي مخالفات) التثقيف الصحي

يخصص لكل مرحلة فصل في الأدوار المنخفضة يلحق به ذوي الاحتياجات الصحية الخاصة   �

  ....وماتيزم القلب، مشاكل الجهاز الحركي،مثل مرضى ر 

  يتم مراجعة المكونات التالية للبيئة المدرسية �

  .البيئة المحيطة بالمدرسة  �

  .المباني المدرسية والأسوار  �

  .كثافة الفصول الدراسية  �

  .مساحة الشبابيك بالفصول  �

  .التهوية  �

  .الإضاءة  �

  .الاثاث المدرسي  �

  .حالة السلالم  �

  .حالة دورات المياه  �

  .صنابير المياه  �

  .أماكن تداول الغذاء  �

 .العاملين بأماكن بيع وتداول الأطعمة  �

 الأنشطة اليومية �

 .طابور الصباح  �

 .تمارين إحماء أثناء الطابور  �

 .النظافة الشخصية  �

 .الحالة الصحية للتلاميذ  �

 .شعار اليوم  �

  .معلومة صحية - 

 .معلومات عامة، سلوكية، أخلاقية - 

 .اقبة نظافة و سلامة البيئةمر   �

 .مراقبة الغذاء  �

 .متابعة الحالة الصحية و أسباب التغيب عن المدرسة  �
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 .الإسعافات الأولية و العلاج و التحويل  �

  

  )أنظر الجزء الثاني(   التثقيف الصحي �

 .تمثل المدرسة فرصة متميزة لتكوين السلوك الصحي الذي يصاحب الطفل إلى نهاية العمر  �

الموقف عن  التثقيف الرسمي و التثقيف وليد الاعتبارخطة للتثقيف الصحي تأخذ في  يتم وضع  �

أي سلوك غير سليم و التوجيه اللحظي عن طريق المدرسين أو الرفاق من أعضاء  اكتشافطريق 

 .اللجنة الصحية أو غيرهم

سائل الصحية يتم التثقيف الصحي بجميع طرق ووسائل التثقيف المباشر والغير مباشروإدماج الر   �

 .في المقررات الدراسية و الأنشطة الفنية و الرياضية و غيرها

تتم الاستعانة بالرسائل العديدة المتوفرة من وزارة الصحة واستخدامها لإعداد تنويهات طابور   �

 .الصباح، ملصقات، مجلات الحائط، إلخ

درسة يعطي التلاميذ البيئة المدرسية الصحية، والسلوك الصحي من جميع الأفراد داخل الم  �

الفرصة لممارسة السلوك الصحي كوضع معتاد و يؤصل السلوك الصحي الذي يستمر مع التلاميذ 

 .مدى الحياة

  يتم تدريب مجموعة من التلاميذ للممارسات الصحية و لتوصيل بعض الرسائل الصحية  �

 )تعليم الرفاق( 

طالب المثالي في السلوك ال أفضل فصل، اختيارإجراء المسابقات لإعداد رسائل صحية،   �

  ...الصحي

  :أمثلة لرســائل التثقيــف الصحـــي �

 .الانتظام في الإفطار الصباحي  �

 .صحة الفم والأسنان  �

 .النظافة الشخصية والنظافة العامة  �

 .الوقاية من التدخين  �

 .التقليل من الوجبات السريعة  �

 .التدريب على الإسعافات الأولية  �

 .الإصابات  السلامة والوقاية من  �

 .السمنة  �

  .الحيض للفتيات  �

 .المشكلات السلوكية والنفسية للمراهقين  �



 ١٧  الزائرة الصحية/ ريق الصحي المدرسي الممرضة دليل عمل الف

 

 .التوازن الغذائي  �

 .الأنيميا  �

  .الأمراض المعدية و طرق الانتقال  �

 .)و غير المعدية  –المعدية ( السلوكيات الصحية وعلاقتها بالإمراض المختلفة   �

 .البيئة المدرسية وعلاقتها بالمشكلات الصحية  �

 .الرياضة واللياقة الصحية  �

 .موضوعات أخرى حسب الحاجة  �

  ).أنظر الجزء الثاني) (الصحة العقلية و النفسية(المشورة و الخدمات النفسية و الاجتماعية  �

الســــن المدرســــي يغطــــي فتــــرة المراهقــــة ومــــا قبلهــــا وهــــي فتــــرة تتســــم بــــالتغيرات الســــريعة واحتمــــال          �

  .سلوكيةوقوع بعض المشاكل النفسية وال

 : الهدف

o   الارتقاء بالصحة النفسية والعقلية والوقاية من الانحرافات أو السلوكيات الغير

 ...سليمة ومن أهمها التدخين، الإدمان، العنف، 

o   التعرف على الأطفال الأكثر عرضة للمشاكل النفسية بسبب مشاكل اجتماعية

سة، مشاكل جسدية وأسرية، مشاكل بسبب الإساءة للطفل خارج أو داخل المدر 

 ....مثل ضعف السمع أو ضعف الإبصار، أمراض مزمنة،

o   التعــرف علــى الأطفــال ذوي المشــاكل النفســية أو الســلوكية و التــي قــد تظهــر علــى

 ).أنظر الجزء الثاني(هيئة مشاكل انفعالية أو سلوكية أو معرفية 

o  تقديم الدعم النفسي.  

جتمـاعي السـليم و تـدريب المعلمـين والعـاملين علـى أسـس توفير البيئـة الداعمـة للتطـور النفسـي والا  �

التعامـل السـليم مـع التلاميـذ والمـراهقين وتـوفير منــاخ يراعـي التغيـرات التـي يتعـرض لهـا الطالـب فــي 

 .ظل جو من الاحترام والمحبة

ضــمن الأنشــطة المدرســية وفــي المقــررات الدراســية  ) ســبق ذكرهــا(إدخــال تعلــيم المهــارات الحياتيــة   �

 .رق التدريس المستخدمة كلما أمكن ذلكوط

 .تحويل الحالات التي تحتاج إلى تدخل متخصص و متابعتها  �

وضع خطة للتعامـل مـع هـذه الحـالات وإشـراك المدرسـين والإداريـين لضـمان تنفيـذ خطـة علاجيـة   �

 .سليمة

 ".بيئة خالية من التدخين"مكافحة التدخين في المدرسة ككل و إعلان المدرسة   �
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  اية البدنيةالرع �

 .التأكيد على و جود مساحات تسمح بالحركة   �

 .تمارين إحماء أثناء طابور الصباح  �

 .الحفاظ على حصص التربية الرياضية  �

التثقيف الصحي عن أهمية النشاط البدني وتشجيع جميع الطلبة والعاملين للحفاظ على   �

 .نشاط بدني منتظم

 .في تشجيع النشاط الرياضي المدرسيمشاركة بيوت الشباب و النوادي المجتمعية   �

 
  )أنظر الجزء الثاني(التغذية  �

يســتهدف التلاميــذ والعــاملين والمدرســين وعــائلات التلاميــذ وبعــض أفــراد مــن   :التثقيــف الغــذائي  �

  . المجتمع

 : يتم استخدام طرق مختلفة للتثقيف الغذائي و يشمل الموضوعات التالية  �

o   ـــــوازن ـــــة مواصـــــفات الغـــــذاء الصـــــحي المت ـــــذي يمـــــد الجســـــم بالعناصـــــر الغذائي ال

 .الضرورية للنمو و العمل و الحفاظ على الصحة على المدى القصير و الطويل

o  الطرق الصحيحة لإعداد الطعام للاحتفاظ بالقيمة الغذائية. 

o  أمن و سلامة الغذاء. 

o  التغذية الخاصة لمرضى السكر و لعلاج البدانة. 

 :مقصف المدرسة  �

o  لبنية الأساسية و تجهيزات المقصف المدرسيإعداد و مراقبة ا. 

o  مراقبة صحة العاملين في تحضير الطعام وتداوله.   

o   ـــة ـــاح للطـــلاب مـــن أطعمـــة داخـــل المدرســـة لتكـــون مكمـــلات تغذوي مراقبـــة مـــا يت

صـــحية مثــــل التمــــر و الفواكــــه و الســـوداني والبعــــد عــــن الأطعمــــة ذات الســــعرات 

  .العالية من السكريات و الدهنيات

 ):إن وجدت: (بات المدرسيةالوج  �

o   سلامة الحفظ والتوزيعالصلاحية و التأكيد على انتظام وصولها إلى المدرسة و. 
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 :برامج التغذية التكميلية بالعناصر الغذائية  �

o   بناء على مشاكل نقص التغذية السائدة في المنطقة يتم توفير جرعات من

د والتأكد من توزيعها بعض العناصر الغذائية مثل مركبات الحديد أو اليو 

 .وتناولها

 :الاكتشاف المبكر لأمراض التغذية ومعالجتها  �

o   يتم اكتشاف أمراض نقص أو زيادة التغذية مثل الأنيميا والبدانة من خــلال

 . الكشوفات الطبية الدورية أو المراقبة المستمرة لصحة التلاميذ

o  يتم التوجيه للحصول على الخدمات العلاجية. 

o  الغذائية للطلبة وأولياء الأمور للتغذية المناسبة للأمراض المكتشفة مثل  المشورة

 .السكري و البدانة وغيرها

 

 تعزيز صحة العاملين

الصحة البدنية والعقلية والاجتماعية والروحية للمدرسين وجميع العاملين جزء لا يتجزأ من   �

 الصحة المدرسية ويستفيدون من جميع مكوناتها

ن وجميع العاملين في وضع الدستور والرؤية وخطة الأنشطة للصحة إشراك المدرسي  �

 .المدرسية

تدريب المدرسين على المهارات الحياتية لممارستها و تدريب الطلاب عليها واستخدامها في   �

 حل المشكلات، اتخاذ القرار، الاتصال الفعال، التفكير الحرج، التفكير: العملية التعليمية، و تشمل

  .   التشاعر/ عرفة الذات، التحكم في الانفعالات، التكيف مع الضغوط، التعاطفالإبداعي، م

تدريب المدرسين والعاملين على الرسائل الصحية لممارستها والحفاظ على صحتهم وصحة   �

  .المدرسة والعامين ولتوصيلها إلى التلاميذ ومتابعة الممارسات الصحية السليمة

  إشراك الأسرة و المجتمع

  .جزء من المجتمع تتأثر به وتؤثر فيه المدرسة  �

علــى فريــق الصــحة المدرســية التعــاون مــع الأســرة لتــوفير مقومــات حيــاة صــحية للتلاميــذ فــي   �

 .البيت والمدرسة

يشارك ممثلـون عـن أوليـاء الأمـور وعـن مؤسسـات المجتمـع المعنيـة بصـحة وسـلامة أطفـال   �

مجتمـــــع المـــــدني والجمعيـــــات مؤسســـــات صـــــحية، رعايـــــة شـــــباب، مؤسســـــات ال(الســـــن المدرســـــي 

بالصــــحة المدرســــية وفــــي اللجــــان ذات العلاقــــة  للارتقــــاءفــــي وضــــع خطــــط محــــددة ...) الأهليــــة،

 .بالصحة
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  :إشراك المجتمع في تنفيذ ومتابعة بعض الأنشطة الخاصة بالصحة، مثال ذلك  �

 .نظافة وسلامة وأمن المنطقة حول المدرسة  �

 .مدرسة بالمشاركة مع المجتمعزيادة المساحات الخضراء داخل وخارج ال  �

 .مراقبة الباعة الجائلين حول المدرسة  �

مشــاركة المدرســة فــي أنشــطة مجتمعيــة وعقــد نــدوات ثقافــة صــحية بواســطة الفريــق المدرســي   �

والسماح بتنفيذ بعض الأنشطة داخل المدرسة فـي غيـر أوقـات الدراسـة مثـل فصـول لمحـو الأميـة، 

  . التدريب عموماحلقات تدريب للمهارات الحياتية و 

 نظم المعلومات والمؤشرات �

فيمـــا يلـــي ســـرد لـــبعض المؤشـــرات المقترحـــة علـــى مســـتوى المدرســـة لمتابعـــة البرنـــامج المتكامـــل        

  :بمكوناته الثمانية المدرسية  للصحة

 التثقيف الصحي المتكامل -١

 .وجود خطة للتثقيف الصحي بالمدرسة  �

) أو الزائـــرة الصـــحية/ الطبيـــب(ا الفريـــق الصـــحي وجـــود لجنـــة للتثقيـــف الصـــحي يشـــترك فيهـــ  �

 .والعاملين في المدرسة والطلاب وممثلين عن مجالس الآباء والمجتمع

 .أو أنشطة التثقيف الصحي المقدمة شهريا/ عدد رسائل  �

 .تضمين بعض المناهج العلمية بمعلومات صحية  �

 .الرعاية البدنية -٢

 .ة لجميع الطلاب بصورة منتظمةتضمين اليوم المدرسي لأنشطة تربية بدني  �

 .خدمات الصحة المدرسية -٣

 .وجود سجل طبي لكل طالب  �

 .نسبة الطلاب المحتفظين بالبطاقة الصحية  �

 .نسبة من تم متابعة أسباب الغياب عن المدرسة  �

 .التغطية بالتطعيم مقارنة بالمستهدف  �

 .وجود أدوات للإسعافات الأولية  �

 .ات الأوليةوجود فريق مدرب على الإسعاف  �

 .وجود زائرة صحية بصورة منتظمة  �

 خدمات التغذية المدرسية -٤

 .وجود تثقيف غذائي  �

 .المدرسة يقدم أطعمة مغذية) كانتين(مقصف   �
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 .العاملون في المقصف لديهم بطاقات صحية  �

 .وجود برامج غذائية في المدرسة  �

 بيئة مدرسية صحية -٥

 .مصدر مياه آمن  �

 .)واحد لكل خمسون طالب بحد أدنى خمسة مراحيض( لمياهعدد مناسب من دورات ا  �

 والقمامة تخلص آمن من الفضلات  �

 ....)الإضاءة والتهوية (بيئة صحية داخل الفصول   �

 وجود إجراءات وتدريب للوقاية من الحوادث  �

 .أو حديقة مناسبة/ وجود فناء  �

 ، مراقبة الباعة الجائلينالبيئة المحيطة بالمدرسة صحية  �

  .ة الوقاية من حوادث الطريقمراعا  �

 تعزيز صحة العاملين في المدرسة -٦

 .العاملون يخضعون للكشف الطبي الدوري  �

  .التثقيف الصحي للعاملين وتدريبهم على المهارات الحياتية لممارستها ولتدريب الطلاب  �

 المشورة والخدمات السيكولوجية والاجتماعية -٧      

 .يةوجود برامج ترفيهية و اجتماع  �

 ....)التدخين، الإدمان، العنف(وجود فريق مدرب لتقديم المشورة ومكافحة السلوك الغير سوي   �

الاتصــال والتواصــل والتفــاوض والتعــاون واتخــاذ القــرار (تــدريب الطــلاب علــى المهــارات الحياتيــة   �

  ....). والتفكير المنطقي والتحكم في الغضب 

 رسيةإشراك الأسرة والمجتمع في الصحة المد -٨

وجــود لجنــة للصــحة المدرســية يشــترك فيهــا الفريــق الطبــي و فريــق مختــار مــن العــاملين والآبــاء   �

 .والمجتمع

 صـــديقة المـــدارس(المحيطـــة اشـــتراك المدرســـة فـــي أنشـــطة مجتمعيـــة لتطـــوير المجتمـــع و البيئـــة   �

  ).المجتمع

 .اشتراك المدرسة في ندوات تثقيف صحي للمجتمع المحيط  �

 .لأنشطة مجتمعية في غير أوقات الدراسة استخدام المدرسة  �

 .تطبيق نظم الجـــودة والمتــابعــة والإشراف

 .وجود معايير للخدمة يلتزم بها الجميع  �

 .المتابعة المستمرة و التعرف على أوجه القصور  �
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إتباع أسلوب حل المشكلات بواسطة فرق مختارة طبقا لنوع القصـور وبمشـاركة ممثلـين مـن   �

 .لمدرسيةفريق الصحة ا

 .متابعة تنفيذ الحلول المقترحة و العمل على عدم تكرار أسباب القصور  �

 (supportive supervision)يقـــوم فريـــق الصـــحة المدرســـية بتطبيـــق الإشـــراف الـــداعم   �

 .الذاتي ومن الرفاق، كما يتم من فرق إشراف خارجية

ق ذكرها كما يتم بواسطة استبيان يتم التقييم في فترات محددة باستخدام المؤشرات الساب : التقييم

يملأ بواسطة فريق الصحة المدرسية، تلاميذ، إداريون، مدرسون، عاملون، أفراد من الأسر وأفراد من 

  .المجتمع

  

  إعداد خطــة Jنشطــة الصحــة المدرسيــة

ممرضــة الصــحة المدرســية بالعمــل كمنســق ومشــارك فــي إعــداد الخطــة / تقــوم الزائــرة الصــحية �

بإعـداد خطـة شـهرية ( كما تقـوم . المدرسية وذلك قبل بداية العام الدراسي ةلأنشطة الصح السنوية

  ).بالأنشطة التفصيلية لكل شهر

  من يقوم بإعداد الخطة ؟

 . المدرسة لتشكيل فريق عمل لأعداد الخطة بالمشاركة يتم التنسيق مع مدير  �

  :يقترح أن يشترك في فريق إعداد الخطة كل من  �

 .ة المدرسية إذا وجد داخل المدرسةطبيب الصح  �

 .ممرضة المدرسة/الزائرة الصحية   �

 .أو الأخصائي النفسي /المشرف الاجتماعي  �

 .)البيولوجيا، الدين/يستحسن من مواد الأحياء(من المدرسين المهتمين  ٣-٢  �

 .ممثل للجمعية الصحية بالمدرسة ٢  �

  .ينأومنظمات المجتمع والمهتم ممثل لمجلس الآباء و ٣-٢  �
� � 
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  :تقوم اللجنة بما يلي 

 مراجعة وتحديث أهداف الصحة المدرسية   �

 إعداد دستور المدرسة  �

 تحديد الأنشطة و طرق التنفيذ و المسئولون عن هذا التنفيذ  �

كيفية إدماج بعض الأنشطة في البرنامج اليومي مثل الاستفادة من النشاط الرياضي والفني   �

 .ة في بعض البرامج الدراسيةوإدماج المعلومات والرسائل الصحي

ويمكن الاستعانة بالنموذج المرفق لإعداد الخطة مـع تطويعـه لظـروف كـل مدرسـة وتشـجيع   �

  .الأنشطة الإبتكارية لتحقيق الأهداف

ة المدرســــة والســــلطات /يـــتم اعتمــــاد الخطـــة الســــنوية لأنشــــطة الصـــحة المدرســــية مــــن مـــدير  �

  .المسئولة على مستوى الإدارة

  � �
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٢٠٠     /  �������٢٠٠�ط��א��
��א��د���������מ�א�د�א����وذج��ط���      
 

  م النشاط المسئول التوقيت تم؟ ملاحظات
    

  سبتمبر/أغسطس �

  سبتمبر �

 شهريا �

  

فريــــــــــــــــــق إعــــــــــــــــــداد  �

 .الخطة

 

�א���ط�ط��� �

  .وضع ومراجعة الخطة السنوية �

  .إعداد لوحة بالدستور المدرسي وملصقات في عدة أماكن ظاهرة �

 .ريةإعداد الخطة الشه �

١  

    

  سبتمبر/أغسطس �

 طبقا للحاجة �

الزائـــــــــرة الصـــــــــحية   �

 .بالتنسيق مع  الإدارة

����د��א��د���  �
 .إعداد عيادة المدرسة و استكمال المعدات �

 استكمال قائمة الأدوية الأساسية �

٢  

    

 سبتمبر و أكتوبر �

  

 الممرضة/الزائرة �

 .الطبيب �

�א�"
ص�א����ل� �

تلاميــــذ وجــــدول إعــــداد مكــــان الكشــــف و الســــجلات و كشــــوف ال �

 .الكشف

 بمشاركة المدرسين و أعضـاء(استكمال العملية التنظيمية  �

  ).اللجنة الصحية في المدرسة

 .تحويل أي حالات مكتشفة/إجراء الفحوص وعلاج �

٣  

  ديسمبر/نوفمبر �  

  

  

 طبقا للحاجة �

 .الممرضة/الزائرة �

 .فني المعمل  �

 .إدارة المدرسة  �

  الممرضة/الزائرة  �

��ط����$א�"
ص�א�دو�#�و�א� �

 .استكمال العملية التنظيمية وإجراء الفحوص واستكمال السجلات �

 . إعداد كشوف الطلاب �

 .إرسال خطابات للحصول على موافقة أولياء الأمور �

 . إعداد جدول زمني و توفير الطعم و تنفيذ جلسات التطعيم �

٤  

    

  الممرضة/الزائرة  �


ص�א����&��ن��'� �

 .إعداد كشوف الرياضيين �

�.د مع الطبيب لإجراء الكشفتحديد موع � �

٥  

�.تشكيل لجنة الصحة بالمدرسة �  .إدارة المدرسة  �     � ٦  
    

  .إدارة المدرسة  �

  

  .الممرضة/الزائرة �


��و��(���א���)���� �

المـــرور علـــى البنيـــة الأساســـية و التأكـــد مـــن ســـلامة البيئـــة داخـــل  �

 المدرسة واتخاذ ما يلزم من إجراءات والمتابعة و الصيانة الدورية

 .شراف الصحي على مقصف المدرسةالإ �

  .الإتصال بالأحياء للتأكد من صحة البيئة المحيطة بالمدرسة �

٧  

    
فريــــــــق الصــــــــحة   �

  المدرسية

�
�א��,+�*�א�� �

 .إعداد خطة لأنشطة التثقيف الصحي �

�.تطبيق الأنشطة المختلفة  � �

٨  

�ط�����-      ��� � ٩  

 
  
  



 ٢٥  الزائرة الصحية/ ريق الصحي المدرسي الممرضة دليل عمل الف

 


��א���وذج������)ل��� �
  .التغذية الصحية :الموضوع  �

  .تلاميذ السنوات الأخيرة للمرحلة الابتدائية و تلاميذ المرحلة الإعدادية :الفئة المستهدفة  �

  
������������:�א/.دא*�א�� �

 .شرح فوائد الغذاء الصحي  �

  .شرح مكونات الوجبة الغذائية المتكاملة  �

  :א/.دא*�א���و���

 .تكوين وجبة غذائية متكاملة للشخص البالغ  �

  .رة والعادات الغذائية الخاطئةتفادي الأطعمة الضا  �


�و-�א������������ �

 .أهمية التغذية السليمة  �

 .  المجموعات الغذائية  �

  : مجموعة البناء  �

  بناء الأنسجة   - أ               

 بناء العظام -ب               

  .مجموعة الطاقة -                  

 .مجموعة الحيوية و النشاط -                  

 .لأطعمة المكونة لكل من المجموعاتا  �

أضــــــــرار الغــــــــذاء الغيــــــــر متــــــــوازن و الوجبــــــــات   �

 .السريعة

  .مكونات الوجبة المتكاملة  �

�ط�ق�وو��)ل�א�����מ �

إعـــــــداد لوحـــــــات للمجموعـــــــات الغذائيـــــــة مـــــــن خـــــــلال   �

 الأنشطة

 .عرضها في أماكن ظاهرة/ الفنية و تعليقها   

 ميذعمل نماذج للأطعمة المختلفة ويطلب من التلا  �

  تجميع وجبات يوم كامل من الأطعمة المختلفة و   

 .مناقشة مكونات هذه الوجبات   

 تقوم اللجنة الصحية بالتعاون مع إدارة المدرسة  �

  المدرسة لتقديم) كانتين(بالإشراف على مقصف    

  أطعمة ذات قيمة غذائية و الابتعاد عن الأطعمة   

 .عديمة الفائدة أو الضارة   

 لمقررات الدراسية و إبراز المعلوماتمراجعة ا  �

  . الغذائية   

  
   



 ٢٦  الزائرة الصحية/ ريق الصحي المدرسي الممرضة دليل عمل الف

 

 )١ملحق( •

 .نموذج التجهيزات النمطية للعيادة المدرسية •
 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

  التجهيزات النمطية للعيادة المدرسية •
o تجهيزات غير طبية:-  

 مكتب للطبيب -سرير كشف                                  -

  تربيزة للممرضة -                              كرسى         -

  دولاب طوارىء -برفان                                        -  

  ترابيزة غيار -)                      مصدر إضاءة(كشاف -     

  )دولاب ملفات( شانون  -

 ) يةللنفايات العاد/ أسود –للنفيات الخطرة / أحمر(سلة مهملات  ٢عدد  -

o  تجهيزات طبية:-  

 .جهاز ضغط -.                               سماعة  -

 ميزان بمقياس طول -.                خوافض لسان خشبية  -

  .ترمومتر -.                         علامات نظر -

  .علبة تعقيم  -.                مصدر ضوئى بطارية  -
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 يمني

 حدة ا'بصار

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 يسرى

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 رمد
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 جراحة
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 عظام
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 وعصبية

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 أمراض الدم

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 حا0ت أخرى

 
  وزارة الصحة 

   المركزية للرعاية الصحية المتكاملة  الإدارة

  العامة لرعاية أطفال السن المدرسي الإدارة
                                            :وحدة    :  المديرية  

 سجل الفحص الشاملسجل الفحص الشاملسجل الفحص الشاملسجل الفحص الشامل                                                    :مدرسة:          إدارة 


