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 الصحة المهنية أهداف 

 العامة للصحة المهنية للإدارةالفرعية التابعة  لإداراتا 

 الإصاباتمن  الوقاية إدارة 

 السلامة الكيميائية إدارة 

 وطب المجتمع صحة العاملين إدارة 

 المرض المهني 

 المخاطر المهنية فى المجال الصحي 

 المخاطر المهنية فى المجال الزراعي 

  الالأطفعمالة 

  لةالعام المرأةالمخاطر المهنية التى تتعرض لها 

 



 

 أهداف الصحة المهنية كما يلي: 1950منظمة الصحة العالمية ومكتب العمل الدولي عام  حددت 

العمل على تحقيق اعلي درجات اللياقة البدنية والنفسية والاجتماعية للعاملين  في كل قطاعات العمل  .1
 والمحافظة عليها .

 حرمان العمال من أسباب الصحة بسبب ظروف عملهم .ضمان عدم  .2
 حماية العمال فى عملهم من الإخطار الناتجة عن وجود عوامل تضر بصحتهم . .3
 إلحاق العامل بالعمل الذي يتلائم مع استعداده البدني والنفسي لتحقيق الانسجام بين العامل وعملة  .4

لي خدمات الصحة المهنية دون اعتبار للعمر ، وتحقيقا لهذا الهدف ينبغي ان تضمن إمكانية الوصول ا
 الجنس ، الجنسية ، المهنة ، نوع الاستخدام ، حجم ، موقع ومكان العمل .

وتتكون الإدارة العامة للصحة المهنية من ثلاث إدارات تختلف كل منها فى أهدافها والمهام 
 المنوط بها تنفيذها وهى:

 :إدارة صحة العاملين وطب المجتمع 

ف هذه الإدارة الى حماية ووقاية العاملين بكافة المهن والصناعات المختلفة من المخاطر المهنية التي وتهد  
يتعرضون لها فى بيئة العمل وكذلك حماية السكان المجاورين لهذه المنشآت من المخاطر التي قد يتعرضون 

 :لها من جراء تشغيل هذه المنشآت وذلك من خلال المهام والأنشطة التالية
 عمل حصر لكافة المنشآت الصناعية الكبري بكافة المحافظات المختلفة . .1
 عمل حصر الورش والصناعات الصغيرة . .2
عمل تقييم صحي مهني لبيئة العمل بالمنشات الصناعية ووضع التوصيات التي تساعد على تحسين بيئة  .3

 العمل وجعلها ملائمة للعاملين .
 تلفة ضمن البرنامج القومي لرعاية صحة الصبية العاملين عمل حصر للصبية العاملين بالمهن المخ .4
 المشاركة في لجان التراخيص الخاصة بالورش والمحلات . .5
فحص شكاوى المواطنين والتي يتضررون فيها من الانبعاثات والملوثات الناتجة عن الأنشطة الصناعية  .6

المشاركة في لجان التحكيم  والتي تسبب لهم بعض المخاطر والعمل على إزالة أسباب هذه الشكاوى
 الطبي بالمشاركة مع وزارة القوي العاملة والهجرة )اللجان الثلاثية والخماسية( .

المشاااركة مااع هيئااة التااامين الصااحي فااي عماال الفحااص الطبااي الاادوري للعاااملين المعرضااين للتعرضااات  .7
 المهنية .
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  السلامة الكيميائية:إدارة 

ق أعلي معدلات السلامة والأمان من خلال التعامل مع المواد الكيميائية  وتهدف هذه الإدارة الى تحقي     
ن خلال المهام والأنشطة التداول ... إلخ (وذلك م -التخزين  –الشحن  –فى جميع مراحلها ) النقل 

 التالية:

ستخلص حصر لجميع المواد الكيميائية التي يتم تداولها في كافة أرجاء البلاد وذلك من خلال فواتير الم .1
 الجمركي التي يتم إرسالها إلي الإدارة وذلك بالتعاون مع وزارة المالية ممثلة في كافة المنافذ الجمركية.

 متابعة فورية وسريعة للمواد الكيميائية ذات الخطورة العالية وذلك بالتعاون مع كافة الجهات المعنية  .2
 .العالميةوضع السجل الكيميائي لمصر وذلك بالتعاون مع منظمة الصحة  .3
التعاون مع جهاز شئون البيئة ، إدارة الكيماويات للعمل علي إزالة كافة العقبات التي قد تعترض سير  .4

 .العمل
  :إدارة الوقاية من الإصابات 

وتهدف هذه الإدارة إلى العمل على الحد من والسيطرة علاى أساباب المراضاة والوفااة بسابب الإصاابات      
 لمهام والأنشطة التالية :والوقاية منها من خلال ا

حصر شامل لجميع أنواع الإصابات طبقا للتصنيف الدولي للإصابات وذلك من خلال ما يرد من  .1
  .مستشفيات ووحدات وزارة الصحة والسكان

تحليل شامل لكافة أنواع الإصابات لدراسة مسبباتها ومعدلاتها المختلفة وأهم المؤشرات التي تتضح من  .2
 .اتخلال تحليل البيان

 وضع التوصيات التي من شأنها العمل علي الحد من مخاطر التعرض للإصابات. .3
اجتماعات دورية للجنة العليا للوقاية من الإصابات والتي يشارك بها كل الجهات والوزارات المعنية لدراسة  .4

 .البيانات والعمل علي حل المشاكل والمعوقات
افظات برئاسة سكرتير عام المحافظة وعضوية كافة الجهات لجان إقليمية للوقاية من الإصابات بكافة المح .5

المعنية وذلك من أجل وضع المشاكل في بؤرة اهتمام المسئولين والعمل علي تذليل كافة الصعاب التي 
 .تعوق تنفيذ هذا البرنامج
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 لإدارة العامة للصحة المهنية ااختصاصات 

 السلامة المهنية .وضع استراتيجيات وخطط العمل المستهدفة للصحة و  .1
جمع البيانات والمعلومات الخاصة بالصحة المهنية الواردة من مديريات الشئون الصحية  والإدارات  .2

والمناطق التابعة لها وعمل الإحصائيات , وعلى ضوء هذه النتائج يتم وضع الإجراءات الوقائية والمعايير 
 نيكية ، كيميائية ، فيزيائية ...وغيرها ( .اللازمة للحد من المخاطر المهنية المختلفة سواء )ميكا

الاشتراك مع الجهات المعنية بالصحة والسلامة المهنية )المحليات ، وزارة القوي العاملة والهجرة ،  .3
وضع  فيالإسكان ، التامين الصحي ، وزارة الصناعة ، وزارة الدولة لشئون البيئة ، وزارة الزراعة( 

 الخاصة بالسلامة والصحة المهنية .المعايير واللوائح والتشريعات 
إجراء الدراسات الميدانية والبحوث التطبيقية لدراسة المخاطر المهنية للمعرضين من  العمال وتأثير هذه  .4

الملوثات على البيئة الخارجية وصحة السكان المجاورين وتحديد طرق التدخل لحل هذه المشكلات وطرق 
 ة والعلاجية ( .الوقاية والتحكم ) الإجراءات الوقائي

     وضع البرامج التدريبية الخاصة بخدمات الصحة المهنية بالمحافظات كل حسب الأنشطة المهنية بها  .5
 ) صناعة ، زراعة ، تجارة ، صيد ( لتدريب :

 . الأطباء العاملين بوحدات الصحة المهنية 
 . أطباء الرعاية الصحية الأساسية 
 . أطباء التكليف 
  الكيميائيين الذين سوف يقدمون خدمات الصحة المهنية بوحداتهم .المراقبين الصحيين ، 

وضع برامج تدريبية وتثقيف صحي للسلامة والصحة المهنية للعاملين بالأنشطة المختلفة بالمحافظات  .6
 .بالتنسيق مع المنشآت 

 ة لها .الإشراف و المتابعة و تقييم إدارات الصحة المهنية بالمديريات والإدارات الصحية التابع .7
 .التعاون والتنسيق مع المنظمات الدولية  .8
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 :المرض المهنى

لمخاطر مهنية  لتعرضهبسبب عملة في مهنة ما نتيجة و هأثناء عمل هو المرض الذي يصيب العامل 

توافر  مهنيا يجب رضا  موحتى يحسب المرض الذي يصيب العامل  مختلفة ذات تأثير ضار على صحته

 .شروط محددة

 المخاطر المهنيه للعاملين فى المجال الصحى:

  الساقين نتيجة الوقوف فترات طويلة وحمل  ودواليالفقرات القطنية (  إصابات العمود الفقرى ) خاصة

 المرضى وأكثر المعرضين لها العاملين بالتمريض .

  روس الالتهاب إصابات الجروح الوخزية نتيجة التعامل مع السرنجات مما يؤدى للتعرض للإصابة بفي

الكبدى الوبائي )ب( ، )ج ( وفيروس الإيدز وأكثر المعرضين لذلك العاملين بالمعامل ، أقسام الغسيل 

 جمع المخلفات والتخلص منها. الكلوي ، وحدات الجهاز الهضمي ، والقائمين على 

  ملين بأقسام النظافة الإصابة بالدرن الرئوى للعاملين بأقسام الصدر ، الإصابة بالالتهاب الجلدية للعا

 والتطهير ) المتداولين للمواد الكيميائية ، المطهرات والمنظفات ( كما يتعرضون للإجهاض .

  . العاملين فى مجال الأشعة والعلاج الإشعاعي معرضين للإصابة بالعقم وتشوهات الأجنة وسرطان الثدي 

  نع الحمل ( معرضين للإصابة بأورام العاملين فى مجال الأدوية وخاصة تجهيز الهرمونات ) أقراص م

 الرحم .

   فى حالة التعرض للإصابة بالحصبة الألمانية أو التوكسوبلازما أو السيتوميجالوفيروس يتسبب عنها

 تشوهات للأجنة أو الإجهاض .

  اض والإصابة بالأورام السرطانية العاملين فى مجال التخدير معرضون للإجه 

  حي ومراقبة الأغذية والأطباء البيطريين معرضين للإصابة بفيروس العاملين فى مجال الحجر الص

 البروسيلا .
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 المخاطر المهنية فى مجال الزراعة

 :المخاطر الطبيعية -1

وهوى إشوعاعات مؤينوه الشمس وخاصة الأشعة فوو  البنفسوجية  أشعة –البرودة  –الحرارة والرطوبة 

د موع ظهوور فقاعوات وتتوورم وتتحوول هوذي التغيورات إلوى التعرض المستمر لها إلى احمرار الجلو ىيؤد

 حرو  بالجلد مصحوبة بحكة وتقشير بالطبقة الخارجية هذا بالإضافة إلى الشعور بالخمول والهبوط.

 :المخاطر الكيميائية -2

المبيدات ، المخصبات ، الإضافات الغذائية للحيوانات ، المطهرات والمواد الكيميائيوة الأخورى مثول أول 

 د الكربون والنشادر وكبريتيد الهيدروجين والزيوت والمذيبات .أكسي

 المخاطر البيولوجية: -3

السووتاكوزس   –موورض الكلووب  –الوودرن  –الأمووراض المنقولووة عوون طريوو  الحيوووان مثوول البروسوويلا  .1

 وغيرها .

 سموم الثعابين والعقارب . .2

بلاسووتوميكوزيس   –ديووو أيودوميكوووزس  –الأمووراض المنقولووة عوون طريوو  التربووة مثوول الفطريووات  .3

 وغيرها .

 مثل البلهارسيا .المياي الأمراض الناتجة عن تلوث  .4

وهى تسوبب الحيوانات والطيور  الغبار العضوي : مثل غبار القمح والقش والشعير والبقول ومخلفات .5

 الحويصلات وحساسية الجلد والربو المهني والتهاب  الأنفاسية أنواعا مختلفة من الحساسية مثل حس

 

 :خاطر الميكانيكيةالم -4

مووا يميووز هووذي الإصووابات  أهووموتحوودث نتيجووة اسووتعمال ازلات الزراعيووة الحديثووة  التوويوهووى الإصووابات 

 والحوادث هو احتمال تلوث الجرح المفتوح فى البيئة الزراعية بميكروب التيتانوس .

 المخاطر النفسية والاجتماعية : -5

وتتمثل فوى عوزل بعوض المنواط  الريفيوة خاصوة  –وهى لا تمثل مشكلة كما هى فى المناط  الحضرية 

  .أو فى المناط  الزراعية الجديدة المنتشرة فى الصحراء –النائية منها 

 

 

 

 

5 



 عمالة الأطفال

دلووت الدراسووات التووى قامووت بهووا الجهووات المعنيووة بصووحة الطفوول فووى مصوور مثوول وزارة التعلوويم والصووحة 

مليون طفول مموا  4حوالي فى مصر تحت السن القانونية والقوى العاملة على أن عدد الأطفال العاملين 

 .يوضح مدى أهمية هذا الموضوع ومدى تأثيري على مسارات التنمية والتقدم فى المجتمع

يتعورض الأطفوال العواملين لكافوة المخواطر المهنيوة : يتعرض لها الصبية العاملين التيالمخاطر المهنية 

 الميكانيكية . ، البيولوجية ، لفيزيائية والكيميائية التى يتعرض لها الكبار مثل :التعرضات ا

 المخاطر التى تتعرض لها المرأة العامله

أو بيئوة العمول  ةبحكم تكوينها أكثر حساسية عند تعرضها للمخاطر سواء فى البيئة العامو المرأةأجهزة 

صوة خولال مراحول والمبيض ونسبة الدهون بأنسوجتها وخا الثدي والسكن فتكوينها وأجهزتها كالرحم و

 مثل : عديدةالحمل والدورة الشهرية والرضاعة تتأثر بطري  مباشر بالتعرض لمخاطر 

 نتيجة التعرض للكيماويات ازتية :  الشهريةاضطراب فى الدورة  -1

وهووى مووذيبات عضووويه توجوود فووى مستحضوورات خوولات البيوتيوول  ، –الووزيلين  –الطولوووين  –البنووزين     

 اغ والأحبار ومستحضرات التجميل .كثيرة كالمنظفات والأصب

 أنسجة الرحم والمهبل والمبيض تتأثر بـ :  -2

الأعمووال  –النووواتا البتروليووة -المووذيبات العضوووية  –الزئبوو   –الكووادميوم  –الرصوواص  –الأسبسووتوس 

 كيماويات البلاستيك . –الشاقة 

ضواري علوى الأجهوزة المختلفوة  وازن نذكر ببعض التفصيل ما تحدثه المواد الكيماوية المختلفوة مون اثوار

 للمرأة وأهمها :

 ) مركبات البلاستيك والمطاط ) الاستيرين : 

 الدورة الشهرية  اختلالتسبب التهاب لأنسجة هذي الاجهزي مما يؤدى إلى صعوبة الطمث و -

 : الكيماويات البترولية 

 تسبب خفض في مستوى الإستروجين والبروجستيرون . -

 .ابته للمنظمات الهرمونية ) الجونادوتروفين (تقلل حساسية المبيض واستج -
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 : المعادن 

 يسبب التعرض للرصاص إلى تغيير أنسجة المهبل . -

 التعرض للزئب  قد إلى اضطراب الحمل أو الإجهاض . -

اختزان المعادن فى الأنسجة الدهنية مما قد يؤدى إما إلى تغيير في الأنسجة أو حدوث تسمم حاد  -

 عادن من الأنسجة مما يؤدى إلى ضرر مباشر على خلايا الكبد .عند خروج هذي الم

 اختلال في بعض العناصر الحيوية مثل الكالسيوم ووظائف الإنزيمات . -

 المنظفات الصناعية ومستحضرات التجميل : 

التعوورض المووزمن لمووا تحويووه هووذي المركبووات موون كيماويووات خاصووة مثوول أموولاح المعووادن والمووذيبات  -

 لرائحة تؤثر على الجلد والعين ونمو الشعر واضطراب وظائف الكبد .ومكسبات اللون وا

 إساءة استخدام بعض الأدوية : 

  الأجنةخاصة أثناء فترة الحمل والرضاعة مما يؤدى إلى الإجهاض أو تسمم الطفل أو حدوث تشوي  -

 المبيدات الحشرية : 

ثودي أو الورحم واخوتلال فوي قد تؤدى إلى حدوث تشوي أجنه أو الإجهواض أو حودوث سورطانات فوى ال  -

 ت.وظائف الإنزيما
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