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 وحدة الوبائيات والترصد
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 2015الشهرى ديسمبر   تقرير ترصد الأنفلونزا

 

Address: 3 Magles El Shaab St., Cairo.            -   Tel: 27923078- 27923079        -  Fax:27923683 

 

12-Dec-153:14 PM 

 (12/12/2015تقرير عن  الموقف الحالى لترصد مرض الأنفلونزا  )

, يوجد إنخفاض فى مستوى نشاط الأنفلونزا  2015 نوفمبر 30بحسب موقع منظمة الصحة العالمية  والمنشور بتاريخ  -
عينة وكان الإيجابى منها لفيروسات الأنفلونزا  75360, العينات التى تم فحصها  2015نوفمبر  15 - 2خلال الفترة من 

 Fluيلية فيروس الأنفلونزا من النوع  %32بنسبة  Flu-B, فيروس الأنفلونزا السائد كان من النوع  %2بنسبة  1663
A/H3    ثم  فيروس الأنفلونزا من النوع  %25بنسبةFlu A/H1N1  24بنسبة%. 

الموقف العالمى لترصد 
 الأنفلونزا

تفيد بأن    2015ديسمبر 11حتى  2على المستوى القومي من  برامج ترصد الأنفلونزا عينة من كافه 580نتائج فحص  -
وانواع فيروسات الانفلونزا الأكثر شيوعاً كانت فيروس  %22نسبة ايجابية الانفلونزا بلغت  130الإيجابية  عدد العينات 

( من إجمالى %4)بنسبه  عينات إيجابية  Flu-B  5 ( ويليها النوع%96)بنسبه  A/H1N1الانفلونزا من النوع 
 الإيجابى.

وكان الفيروس السائد  2014عن عام  %34نسبة الإيجابى لهذا العام أقل  من نفس الفترة من العام السابق حيث بلغت  -
 من إجمالى الإيجابى. % 8بنسبة      Flu-Bثم التوع   A/H1N125% ثم النوع A/H3 67%من النوع 

 الانفلونزا ايجابية نسبة بأن ار القاهره( تفيد)عائدين عبر مط 2015العينه الممثله التى تم اختيارها من حجاج موسم  -
ً  الأكثر الانفلونزا فيروسات وانواع %10 بلغت )بنسبه     Flu-B النوع ( ويليها%49)بنسبه    A/H1N1 كانت شيوعا
 %17 بنسبه  A/H3 النوع ( ثم34%

( التى تم فحصها للعينات المشتبهة من جميع 189لم يتم إكتشاف حالات إيجابية لأنفلونزا الطيور من إجمالى العينات  ) -
 المحافظات خلال شهر ديسمبر والتى وردت جميعها سلبية لفيروس أنفلونزا الطيور 

-  

الموقف القومى ترصد 
الأنفلونزا بجمهورية مصر 

 العربية

فيروس من المتوقع أن يكون ال زيادة الإيجابية للأنفلونزا فى الأمراض التنفسية الحادةنتائج الفحص الفيروسى تشير إلى  -
من  الموسمية سيكون الأنفلونزا 2015فى جمهورية مصر العربية من نوفمبر بدأوالذى  الحالىالسائد خلال موسم الأنفلونزا 

إلى زيادة فى عدد الإصابات بالأنفلونزا ذلك  الإنتشار وقد يؤدى سريعة( (Aوهو من النوع  Flu A/H1N1النوع 
  ,وبعض المضاعفات خصوصاً فى الفئات عالية الخطورة )السيدات الحوامل والإلتهاب الرئوى , الشديدة والأمراض التنفسية

 ,السمنة المفرطة ,المرضى الذين لديهم ضعف بالمناعة ,أمراض الفشل الكبدى والكلوى  ,أمراض الصدر ,أمراض القلب
 (عام 65كبار السن أكثر من والأطفال أقل من عامين و

 الخلاصة

القطاع الوقائى وبرنامج ترصد الأنفلونزا يهيب بالأطباء المعالجين والمتعاملين مع المرضى بضرورة الإلتزام 
 بالتوصيات الآتية:

التعامل مع ساعة لأى نوع من الأمراض التنفسية الشديدة وحسب بروتوكول  24خلال أول  نيلالتامي عقار ضرورة إعطاء -
 ن الإنتظار للنتائج المعملية دوحالات الأمراض التنفسية الحادة 

يوم للإكتشاف المبكر لحالات  14أن يقوم الأطباء بالعيادات الخارجية والإستقبال السؤال عن تاريخ السفر للخارج  خلال  -
يوم للإشتباة بحالة مرض أنفلونزا  14فيروس الكورونا المستجد وكذلك السؤال عن التعرض والمخالطة للطيور خلال 

 راض التنفسية الحادة الأعللمرضى الذين يعانون من  الطيور  وخاصة
 وحدات العناية المركزه وأقسام العزل والأستقبالبتطعيم الفريق الصحي بطعم الأنفلونزا الموسمية خصوصاً العاملين  -
خصوصاً فى أقسام الطوارئ, العزل والعناية  الإلتزام بالإجراءات القياسية لمكافحة عدوى الأمراض التنفسية بالمستشفيات  -

 وتوفير مستلزمات مكافحة العدوى المركزة

 التوصيات
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2014من الأسبوع الوبائى الأول لعام (  ILI, SARI and ARI) أنواع الفيروسات التنفسية من جميع البرامج 

2015ديسمبر19الذى ينتهى فى 50وحتى الأسبوع الوبائى الـ

Flu A / H3 Flu A / H5N1 Flu A / pdm09H1N1
Flu- B Mixed RSV
Percent Positive


