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 الإبلاغ مت .والأمريكتين وآسيا إفريقيا في البعوض طريق عن الإنسان إلى ينتقل مرض الشيكونغونيا 

 .أخرى مناطق في متفرقة تفشي حالات عن

 س سهلاً لي أمرًا الشيكونغونيا تشخيص يجعل مما ، الشيكونغونيا مع وزيكا الضنك حمى أعراض تتشابه. 

 المدة في وتتفاوت منهكة تكون ما غالبًا والتي ، الشديدة المفاصل وآلام الحمى الشيكونغونيا تسبب 

 .الجلدي والطفح والتعب والغثيان والصداع العضلات وآلام المفاصل تورم الأخرى الأعراض تشمل ؛

 الشيكونغونيا فيروس لعدوى محدد علاج أو معتمد لقاح حاليًا يوجد لا. 

 صحية بمشاكل مرتبطة تكون ما وعادة نادرة الشيكونغونيا عن الناجمة والوفيات الشديدة الأعراض 

 .أخرى

 حقائق هامة عن المرض

 حمى الشيكونجونيا
Chikungunya Fever 

 

 وزارة الصحة والسكان
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 Chikungunya Fever شيكونجونياحمى 

الصحي ملخص الحدث  

 رازيلالب لحدود القريبة ،"ميسيونيس" مقاطعة في لاسيما الصحي التأهب حالة رفع الأرجنتينية، الصحة وزارة أعلنت

 إعلان خلفية على والحصبة، كورونا وفيروس الصفراء الحمى أمراض ضد مكثفة تطعيم حملات وإجراء وباراجواي،

 .البعوض ينقله فيروس ي مرض وهو  ؛"شيكونجونيا"  بمرض وفاة حالة أول  عن باراجواي

 بحمى حالات 9و ،"شيكونجونيا" بداء إصابة حالة 1244 تسجيل جرى  أنه إلى باراجواي، في الصحة وزارة وأشارت

 .الأجنتينية" انفوباى" صحيفة قالت حسبما العام، بداية منذ الآن حتى الضنك

 بداء بإصابتها متأثرة" ليمبو" بلدة من عاما 73 العمر  من تبلغ امرأة وفاة باراجواي في الصحة وزارة وأكدت

سجل وفاة حالة أول  وهي" شيكونجونيا"
ُ
 .المرض هذا بسبب باراجواي تاريخ في ت

 مصاحبة، أمراض من تعاني كانت المتوفاة السيدة أن سيكورا، جييرمو  باراجواي، في الصحية المراقبة مدير  وأوضح

 آخرين مصابا 15 هناك إن وقال. الوفاة سبب كان" شيكونجونيا" بداء إصابتها أن أكدت الاختبارات جميع لكن

 لعنايةا إلى نقلوا منهم ثلاثة أن إلى مشيرا ،"شيكونجونيا" بداء إصابتهم تشخيص بعد المستشفيات لدى محتجزين

 .المركزة

 الملابس وارتداء العدوى  من للوقاية اللازمة التدابير  اتخاذ على البلاد مواطني باراجواي في الصحة وزارة تقرير  وحث

 لأمراضا لبعض الرئيس ي الناقل البعوض، انتشار  في المتسببة الراكدة المياه أماكن من والتخلص الطويلة الأكمام ذات

 .والملاريا كبيرة بسرعة تنتشر  التي الشيكونجونيا خاصة

 الحصول ب المجاورة البرازيلية" إيجواسو دي فوز " مدينة إلى الحدود يعبرون الذين باراجواي في المواطنين التقرير  ونصح

 المنتجعات بزيارة باراجواي سكان من العديد يقوم حيث البرازيل، دخول  عند الصفراء الحمى تطعيم من جرعاتهم على

 .الصيفية عطلاتهم لقضاء البرازيل في الجنوبية الشاطئية

 ل دو  لدخول  اللازمة التطعيمات على المتزايد الطلب بسبب التطعيم جرعات نقص باراجواي في الصحة وزارة وأرجعت

 .وبوليفيا وفنزويلا  وبيرو البرازيل مثل

 حقائق عن المرض

 عن الإبلاغ تم. والأمريكتين وآسيا إفريقيا في البعوض طريق عن الإنسان إلى ينتقل مرض الشيكونغونيا -

 .أخرى  مناطق في متفرقة تفش ي حالات

  أمرًا الشيكونغونيا تشخيص يجعل مما ، الشيكونغونيا مع وزيكا الضنك حمى أعراض تتشابه -
ً
 .ليس سهلا

 تشمل ؛ المدة في وتتفاوت منهكة تكون  ما غالبًا والتي ، الشديدة المفاصل وآلام الحمى الشيكونغونيا سببت -

 .الجلدي والطفح والتعب والغثيان والصداع العضلات وآلام المفاصل تورم الأخرى  الأعراض
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 .الشيكونغونيا فيروس لعدوى  محدد علاج أو  معتمد لقاح حاليًا يوجد لا  -

مكن ي لا  الشيكونغونيا بداء المصابين الأشخاص عدد فإن ، والتشخيص الإبلاغ تواجه التي للتحديات نظرًا -

 .تقديره بدقه

 .أخرى  صحية بمشاكل مرتبطة تكون  ما وعادة نادرة الشيكونغونيا عن الناجمة والوفيات الشديدة الأعراض -

 مقدمة

( ، وهو CHIKVالشيكونغونيا هو مرض فيروس ي ينتقل عن طريق البعوض وينتج عن فيروس شيكونغونيا )

 familyالألفي من عائلة توغافيريدي ) ( في جنس الفيروسRNA virusفيروس من الحمض النووي الريبي )

Togaviridae."اشتق اسم تشيكونغونيا من كلمة في لغة كيماكوندي ، وتعني "أن تصبح ملتوية .) 

 

 الوضع الوبائى

 أفريقيا في أخرى  بلدان في ثم 1952 عام في المتحدة تنزانيا جمهورية في مرة لأول  الشيكونغونيا تحديد تم -

 عام منذ. السبعينيات في الهند وفي 1967 عام في تايلاند في مرة لأول  الحضرية الفاشيات تسجيل تم. وآسيا

 تسمح يالت الفيروسية التكيفات إلى جزئيًا ذلك ويرجع ، وانتشارًا تواترًا أكثر   الفيروس تفش ي أصبح ، 2004

. (Aedes albopictus mosquitoes)البيضاء  الزاعجة بعوض طريق عن أكبر  بسهولة الفيروس بانتشار 

 ومع ؛ محصنة تكون  ثم ومن بالعدوى  السكان من عالية نسبة تصاب حيث الجزر  في العدوى  انتقال توقف

صاب لم التي البلدان في العدوى  انتقال يستمر  ما غالبًا ، ذلك
ُ
 .بعد السكان من كبيرة أجزاء فيها ت

  شهدت Aedes albopictus أو  Aedes aegypti بعوض من ثابتة تجمعات بها التي المناطق جميع -
ً

 انتقالا

 .البعوض ينقله محليًا

 منها حالة 52 تأكيد تم ، الشيكونغونيا فيروس بمرض إصابة حالة 59 عن دولة 24 أبلغت ، 2020 عامفى  -

 الاقتصادية المنطقة/  الأوروبي الاتحاد مستوى  على عنها المبلغ الحالات من عدد أقل هو  هذا كان(. 88٪)

 التي الأولى الثلاثة البلدان بين من كانت التي ، المتحدة المملكة فإن ، ذلك ومع. 2016 عام منذ الأوروبية

 عام في البيانات جمع في تضمينها يتم لم ، 2019 إلى 2016 من عنها المبلغ الحالات من عدد أعلى سجلت

 .الأوروبي الاتحاد في عضو  دولة كونها عدم بسبب. 2020

 من( المتحدة المملكة من الحالات باستثناء) عنها المبلغ الحالات عدد تراوح ، 2020 عام إلى 2016 عام من -

 مقارنة 2020 عام في الحالات عدد في ٪86 بنسبة انخفاض لوحظ. 2017 عام في 442 إلى 2018 عام في 111

 (.المتحدة المملكة بيانات باستثناء) 2019 بعام

 .( ٪22) فرنسا تليها ،( ٪44) الحالات من نسبة أعلى ألمانيا سجلت ، 2020 عام في -

 100,000 لكل حالة 0.1 من أقل 2020 عام في الأوروبية الاقتصادية المنطقة/  الأوروبي الاتحاد بلاغإ معدل -

 .السكان من
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تم الابلاغ عن غالبية الحالات . ديسمبر 19حتى  حالة وفاة 76حالة و363,206تم الابلاغ عن ،2022فى عام  -

وتم الابلاغ عن وفيات . 936وباراغواى 1109وتايلاند  1800وغواتيمالا  108957والهند  247537من البرازيل 

 .وكينيا حالة واحدة 75ن البرازيل م

 

 (eCDCتوضح توزيع حالات مرض الشيكونجونيا على مستوى العالم ) المصدر خريطة 

 

 :وصف المرض

 (:Causative Agent)مسبب المرض  -

 ." Togavirida لعائلةمن جنس فيروس ألفا  RNAهو فيروس شيكونجونيا فيروس    

 (:Reservoir)مستودع المرض  -

 " Aedes albopictus ةأو الزاعج  Aedes aegypti ةالمصري ةالزاعج ةلبعوضا          

 ينتقل فيروس الشيكونغونيا بين البشر بواسطة البعوض (:Mode of Transmission)طريقة انتقال العدوى  -

 .المصاب

  12 - 2تتراوح   :(Incubation Period)فترة الحضانة          
ً
 .يوما

 (:Infection Period)فترة العدوى  -

 . لا تنتقل العدوى مباشرة من شخص لآخر    
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 (:Symptoms & Signs)الأعراض و العلامات  -

o  ما تكون أعراض المصابين بالعدوى خفيفة وقد تزول العدوى دون التعرف عليها أو قد يُساء 
ً
عادة

  .تشخيصها

o مماثلة لتلك الناجمة عن فيروسات مفصلية أخرى  قد 
ً
 ما يُشخص داء . تكون الأعراض أيضا

ً
فكثيرا

 على أنه حمى ال
ً
في المناطق التي يوجد فيها دوران مشترك للفيروسات  (الضنك)دنج الشيكونغونيا خطأ

 . المسببة للمرضين

o يهدد حياة المصاب به الدنج الشيكونغونيا، بخلاف حمى مرض 
ً
 ما يستفحل ليصبح خطرا

ً
  .، نادرا

o عن مشاكل في المعدة  التى ضاعفاتالم قد يحدث بعض 
ً
تصيب العينين والجهاز العصبي والقلب، فضلا

 .والأمعاء

o ولكنه يمكن أن فيروسمن غير الشائع أن يعاني المرض ى من مضاعفات شديدة من جراء إصابتهم بال ،

  .لمؤدية للوفاة بين صفوف المسنين المصابين بحالات طبية أخرى يكون من الأسباب ا

o  ويتماثل معظم المرض ى للشفاء التام من العدوى. 

 (:Diagnosis)التشخيص 

o  وجود الأجسام المضادة للفيروسIGM  في الدم باستخدامELISA 

o وجود الحمض النووى النوعى للفيروس باستخدام RT-PCR  من الدم 

 (:Treatment)العلاج 

ل، ، بما فيها آلام المفاصعراضللا علاج ويكون ال. لا يوجد علاج محدد بالأدوية المضادة لفيروسات داء الشيكونغونيا

  .والراحة التامةكميات كبيرة من السوائل  تناول باستعمال مضادات الحمى والمسكنات المثلى و 

 :طرق الوقاية

 إصابتهم في المشتبه المرض ى على يجب. البعوض لدغات تجنب طريق عن العدوى  من الوقاية طرق  أفضل -

 إلى الانتقال من المزيد لمنع المرض من الأول  الأسبوع خلال البعوض للدغات التعرض تجنب بالفيروس

 .آخرين أشخاصًا يصيب قد بدوره والذي ، البعوض

واستعمال طاردات التوعية الصحية عن المرض وطرق الانتقال وحث المواطنين على عدم النوم في العراء  -

 .البعوض

 اتفكت يتطلب وهذا. البعوض نواقل على السيطرة خلال من هي فيروسال انتقال من للحد الرئيسية الطريقة -

 وتنظيف تفريغ خلال من البعوض تكاثر  مواقع من الحد في حاسمًا دورًا تلعب التي ، المحلية المجتمعات

 ةلمكافح المحلية البرامج ودعم ، النفايات من والتخلص ، دورى أساس على المياه على تحتوي  التي الحاويات

 .البعوض
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 داخل حالأسط على وتطبيقها ، الطائر  البالغ البعوض لقتل الحشرية المبيدات رش يمكن ، المرض تفش ي أثناء -

 قد .الناضجة غير  اليرقات لقتل الحاويات في المياه لمعالجة وتستخدم ، البعوض يهبط حيث الحاويات وحول 

 .البعوض تعداد على للسيطرة طارئ  كإجراء الصحية السلطات قبل من أيضًا ذلك تنفيذ يتم

. النهار عض لناقلات الجلد تعرض من تقلل التي الملابس بارتداء يُنصح ، الشيكونغونيا تفش ي أثناء للحماية -

 على الحشرات طارد وضع يمكن. المنازل  دخول  من البعوض لمنع والأبواب النوافذ شاشات استخدام يجب

 . المنتج ملصق تعليمات مع بدقة يتفق بما الملابس أو  المكشوف الجلد

 ينامون  الذين الأشخاص قبل من البعوض ضد الحشرات بمبيدات المعالجة الناموسيات استخدام يجب -

 .السن كبار  أو  المرض ى أو  الصغار  الأطفال مثل ، النهار  أثناء

 في بما الأساسية الاحتياطات اتخاذ النشط الفيروس انتقال مناطق إلى يسافرون الذين الأشخاص على يجب -

 بشاشات مزودة الغرف أن من والتأكد والسراويل الطويلة الأكمام وارتداء ، الحشرات طارد استخدام ذلك

 .البعوض دخول  لمنع

 إجراءات وقائية عامة: 

o إجراءات تجاه البعوض: 

 .تكاثره وتدميرهاتحديد كثافة البعوض والتعرف على أماكن  -

 .البالغ وكذلك اليرقات استعمال المبيدات الكيميائية لمكافحة الطور  -

 .استخدام المكافحة البيولوجية -

 .ردم البرك والمستنقعات وكل أماكن توالد البعوض -

 .وضع شبك في الأبواب والنوافذ -

  لقطاع امستشفيات وزارة الصحة و  ذلك عن الحالات المشتبهة من كل المنشآت الصحية بما فيالفورى يجب الإبلاغ

 .تأمين الصحى وخلافهالخاص والمستشفيات الجامعية وال

 جهود وزارة الصحة المصرية  فى مواجهة المرض

  من خلال الادارة العامة للوبائيات والترصد التابعة للقطاع الوقائى بوزارة بصفة روتينية يتم ترصد المرض

مرض معدى وذلك من خلال وضع تعريف للحالة وتدريب الأطباء  42الصحة من خلال قائمة أمراض تضم 

 .على كيفية الاشتباه  والابلاغ عن الحالات المشتبه بها

 :تعريف الحالة

 : الحالة المشتبهة -

 مع قشعريرة مفاجئة عاني من بداية حمى تحالة مرضية 
ً
أيام مع ألم في مفاصل  5-3رعشة ، تستمر لمدة / ، عادة

 .الأطراف قد يستمر لأسابيع إلى شهور تورم في / متعددة

 : الحالة المحتملة -

  ELISAفي الدم باستخدام  IGMوجود الأجسام المضادة للفيروس مع حالة مشتبهة       

 :الحالة المؤكدة -
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 :أو محتملة تم تأكيدها عن طريق هى حالة مشتبهة       

 من الدم RT-PCR وجود الحمض النووى النوعى للفيروس باستخدام         

  7في عدد المستشفيات  بعض فى تطبيقه تم 2022في أغسطس تم انشاء موقع مختار لترصد الحميات النزفية 

المنيا ، بهدف  –البحر الأحمر  –أسوان  –الإسكندرية  –الفيوم  –الجيزة  –محافظات مختارة هي : القاهرة 

  المرض. حجم لتقدير   وذلك المرض لهذا المسببة  الخطورة عوامل ، المرض وإتجاهات نزعات  على التعرف

لنيل حمى غرب ا –يقوم الموقع المختار بترصد عدد من الأمراض المسببة للحمى النزفية مثل الشيكونجونيا  -

 حمى الدنج –حمى الوادي المتصدع  –الإيبولا  –الحمى الصفراء  –

 على حتى الآن لم يتم تسجيل أي حالة مؤكدة من الأمراض السابقة  -
ً
في المواقع المختارة وذلك يعد تأكيدا

 .خلو مصر من هذه الأمراض

 العالمية الصحة منظمة استجابة

 الميةالع المبادرة تنفيذ خلال من المفصليات فيروسات ومكافحة مراقبة لإجراء البلدان العالمية الصحة منظمة تدعم

 .للفيروسات

 :التالية بالطرق  شيكونغونيا لداء العالمية الصحة منظمة تستجيب

  .معها المتعاونة المختبرات شبكة خلال من المرض تفش ي تأكيد في البلدان دعم -

 طوير ت و  البعوض ينقلها التي الأمراض لتفش ي الفعالة الإدارة أجل من للبلدان والتوجيه الفني الدعم تقديم -

 . التطبيق وتقنيات الحشرية المبيدات منتجات ذلك في بما ، جديدة أدوات

 . التفش ي إدارة وخطط والسياسات الأدلة على قائمة استراتيجيات صياغة -

 . المرض وتفش ي للحالات الفعالة الإدارة أجل من للبلدان والتوجيه الفني الدعم تقديم -

 . بها الخاصة الإبلاغ نظم لتحسين البلدان دعم -

 راكز الم بعض مع الإقليمي المستوى  على النواقل ومكافحة والتشخيص السريرية الإدارة على التدريب توفير  -

 . معها المتعاونة

 لأمراضا ناقلات ومكافحة السريرية الحالات وإدارة الترصد الوبائى والمعملى عن وكتيبات توجيهية مبادئ نشر  -

 . الأعضاء للدول 

 فيروسل العالمية المبادرة تنفيذ خلال من الفيروسية الأمراض عبر  التخصصات متعددة متكاملة مناهج تطوير  -

 .المفصليات

 وإدارة ، وتأكيدها الحالات اكتشاف على قدرتها على والحفاظ تطوير  على البلدان العالمية الصحة منظمة تشجع -

 .المرض ى

 .البعوض ناقلات وجود من للحد الاجتماعي التواصل استراتيجيات تنفيذ -
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  تقييم المخاطر 

 على الصعيد الدولي

 المرض نأ على الآن حتى دليل يوجد لا  ، المختلفة والأقاليم الدول  في الشيكونغونيا حمى تفشيات تحدث بينما -

 . في دولة بذاتها متوطن

بدون إبلاغ عن حالات  جدًا طويلة فترات ملاحظة ويمكن الآن حتى المرض تفش ي بحالات التنبؤ  يمكن لا 

 . جديدة

 يالأراض  :مثل الدول على مستوى العالم من العديد في الشيكونغونيا حمى تفشيات عن الإبلاغ تم ، الآن حتى -

 ،( الفرنسية اغيني) الجنوبية وأمريكا ، الكاريبي البحر  منطقة في والهولندية والفرنسية البريطانية الاستوائية

 (. الجديدة كاليدونيا ، الفرنسية بولينيزيا) الهادئ المحيط ومنطقة( مايوت ، ريونيون  لا ) الهندي والمحيط

 ةالمصري الزاعجة ناقل وجود من الرغم على ، منطقة الشرق الأوسط في الشيكونغونيا حمى عن الإبلاغ يتم لم -

 .في بعض الدول 

 حليعلى الصعيد الم

 .2001لم يتم الإبلاغ عن أي حالات من المرض منذ بداية الترصد بجمهورية مصر العربية في  -

 .النزفية أي حالة إشتباه أو حالة مؤكدة من المرضلم يسجل برنامج الترصد بالمواقع المختارة للحمى  -

وبائية بالدول المجاورة والتي ترتبط بجمهورية مصر العربية بروابط سفر أو سياحة أو تجارة  توجد تفشياتلا  -

 .أو رحلات دينية
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