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 علاجه يتم لم إذا ساعات غضون في الوفاة إلى يؤدي قد حاد معوي بكتيري مرض الكوليرا. 
 براز ويصاحبها مفاجئة شديدة صورة في أو فقط إسهال يصاحبها بسيطة حالات صورة في يظهر 

 لدما حمضية وزيادة سريع وجفاف السوائل فقدان إلى يؤدي قد مما قئء وأحيانا   مؤلم غير غزير مائي
"acidosis" علاجها يتم لا التي الحالات في وذلك كلوي وفشل. 

 فيكون الصحيح العلاج مع أما علاجها، يتم لا التي الحالات في % 50 نسبة الوفاة معدل يتعدي قد 
 .%1 من أقل المعدل

 قصر إلى ونظرا   .الملوث الماء أو الطعام تناول بعد أيام خمسة إلى ساعة 12 الحضانة فترة تستغرق 
 .بسرعة تتطور أن يمكن فاشياتها فإن المرض، حضانة فترة

 ةلمد برازهم في البكتريا بقاء رغم بها، المصابين معظم على الكوليرا بعدوى الإصابة أعراض تظهر لا 
 تصيب أن ويمكن البيئة في أخرى مرة تُطرح ثم بعدواها، الإصابة بعد أيام 10و واحد يوم بين تتراوح

 .آخرين أشخاصا   بعدواها

 حقائق هامة عن المرض

 الكوليرا
Cholera 

 وزارة الصحة والسكان

 قطاع الطب الوقائى

 الوقائيالقطاع /  وحدة التواصل أثناء المخاطرنشرة صادرة عن 

 2023يناير  

 جمهورية مصر العربية
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 الحاليمعلومات عن الحدث الصحي 

 الكوليرا بكتيريا بزراعة معمليا منهما التأكد تم بحالتين 2022 أكتوبر  6 في العالمية الصحة منظمة اللبنانية العامة الصحة وزارة أخطرت

 وهذه. محتملتان وفاة حالتا ذلك في بما حالة، 18 مجموعه ما تأكيد تم أكتوبر، 13 وحتى. البلد من الشمالي الجزء من عنهما الإبلاغ بعد

 .البلد في أصلا  الهش الصحي النظام كاهل الحالية الكوليرا تفش يل الاستجابة تثقل وقد. 1993 عام منذ لبنان في للكوليرا تفش ي أول  هي

 وليراالك بكتيريا بزراعة معمليا منهما التأكد تم بحالتين العالمية الصحة منظمة اللبنانية العامة الصحة وزارة أخطرت ،2022 أكتوبر  6 في

بلغت وقد. لبنان شمال في وعكار، الشمال محافظتي من عنهما الإبلاغ بعد
ُ
 وهي ،ول ال  بالحالة 2022 أكتوبر  5 في العامة الصحة وزارة أ

 المستشفى المريض ودخل(. الشمال محافظة) الضنية-المنية قضاء في عشوائية مستوطنة في ويعيش عاما 51 العمر  من يبلغ سوري لرجل

 بلغأ الصحية، بالرعاية مرتبط للعدوى  محتمل انتقال إثر  وعل .والتجفاف الرز  بماء الشبيه البراز  أعراض من يعاني وكان أكتوبر  1 في

 .تفش يال هذه في المستشفيات في عدوى  أول  يمثل ما وهو  عاما، 47 العمر  من يبلغ صحي لعامل وهي ثانية، بحالة

 10  دلاليةال الحالة  صاحب فيها يعيش كان التي العشوائية المستوطنة في الحالات عن النشط البحث حدد الوليين، الحالتين تأكيد وفور 

 صرفال ومياه والري  الشرب مياه مصادر  في الكوليرا ضمات عل  عُثر  ذلك، إل  وبالإضافة. البكتيريا بزراعة اختبار  أكدها إضافية حالات

 .أكتوبر 9 في الإيجابية زرعةالم هذه تأكيد وتم. الصحي

 أكد أكتوبر،/الول  تشرين 10 وفي. لبنانيين مواطنين بين إضافيتين حالتين البكتيريا بزراعة اختبار  أكد ،(عكار محافظة عاصمة) حلبا وفي

 .كبعلب قضاء في عرسال بلدة في عشوائية مستوطنة في يعيشون  سوريين مواطنين بين أخرى  حالات أربع البكتيريا بزراعة اختبار 

: الحالات عدد ؛%44.4) سنوات 5 سن دون  الطفال هي تضررا الكثر  العمرية والفئة. مؤكدة حالة 18 مجموعه عما أبلغ أكتوبر، 13 وحتى

 بين أعمارهم تتراوح الذين الشخاص فئة ثم ،(4: الحالات عدد ،%22.2) سنة 64و 45 بين أعمارهم تتراوح الذين الشخاص فئة تليها ،(8

 وتتأثر (. 3: الحالات عدد ،%16.7) سنة 15و 5 بين أعمارهم تترواح الذين الشخاص وفئة ،(3: الحالات عدد ،%16.7) سنة 44و 25

 الضنية، - المنية قضاء من( %61.1) حالة 11 عن أبلغ الحالات، مجموع ومن(. 13: الحالات عدد ؛%72) تفش يبال الذكور  من أكثر  الإناث

 عكار قضاء من( %16.7) حالات وثلاث بعلبك، قضاء من( %22.2) حالات وأربع

 

 : منظمة الصحة العالميةالصورةصدر م
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 : المرض عن مقدمة

 .علاجه يتم لم إذا ساعات غضون  في الوفاة إل  يؤدي قد حاد معوي  بكتيري  مرض الكوليرا -

  مؤلم غير  غزير  مائي براز  ويصاحبها مفاجئة شديدة صورة في أو  فقط إسهال يصاحبها بسيطة حالات صورة في يظهر  -
 
 قئء وأحيانا

 .علاجها يتم لا  التي الحالات في وذلك كلوي  وفشل" acidosis" الدم حمضية وزيادة سريع وجفاف السوائل فقدان إل  يؤدي قد مما

 .%1 من أقل المعدل فيكون  الصحيح العلاج مع أما علاجها، يتم لا  التي الحالات في % 50 نسبة الوفاة معدل يتعدي قد -

 : العالمى الوبائي الموقف

 6 عهاوتب الهند في الجانج نهر  دلتا في الصل  مستودعها من العالم أنحاء جميع في الكوليرا أنتشرت عشر  التاسع القرن  خلال -

 .الملايين وفاة إل  أدت العالم مستوي  عل  وبائية تفشيات

 من الكوليرا وتعتبر  1991 في والمريكتين 1971 في أفريقيا إل  وامتد 1961 آسيا شرق  جنوب في بدأ فقد السابع الوباء أما -

 .البلدان من بالعديد المتوطنة المراض

  بالكوليرا الإصابة حالات عدد تقدر   -
 
 الف 120-100 من المرض بسبب الوفيات حالات تتراوح بينما حالة مليون  5-3 من سنويا

  حالة
 
 ( أيام 5 إل  ساعتان) القصيرة الحضانة فترة وتعتبر  سنويا

 
 .للمرض واسعة جائحات حدوث في سببا

 : القومىالموقف الوبائي 

   25  منذ بمصر  مسجلة حالات حاليا توجد ولا  1947 عام مصر  في شديدة جائحة حدثت
 
 .عاما

 : الوبائية العتبة

  مؤكدة القل عل  واحدة حالة
 
 انتقال عل  دليل وجود مع(  0139 أونوع  Vibrio cholera 01 نوع من)  الكوليرا ميكروب بعزل  معمليا

  العدوى 
 
 .محليا

 :الحالة تعريف

 .شديد جفاف مع( ساعة 24 خلال أكثر  أو  مرات 3) حاد مائى إسهال من يعانى لشخص حالة أى: المشتبهة الحالة -

 .حاد مائى إسهال نتيجة وفاة حالة أو 

 توجد لا : المحتملة الحالة -

  تأكيدها تم مشتبهة حالة: المؤكدة الحالة -
 
 Vibrio نوع من) الق ئ او  البراز  بعينات الكوليرا ميكروب عزل  خلال من معمليا

cholera O1  139 نوع أوVibrio cholera O) 

 :المرض وصف

 (: Causative Agent) المرض مسبب  -

 : الكوليرا لوباء مسببان نوعان منه ويوجد" Vibrio Cholera" الكوليرا ميكروب •

O1 :الكوليرا لمرض تحدث التي الجائحات معظم عن مسئول  النوع وهذا. الجرام لصبغة وسالبة ومتحركة الشكل واوية وهي. 

O139 :آسيا شرق  جنوب منطقة في مُنحصر  النوع وهذا 1992 عام بنجلاديش في مرة لول  اكتشفت وقد الول  النوع تشبه وهي. 

• Non-O1،Non-O139 ) )تحدث  
 
  مرضا

 
 .الكوليرا مرض يسبب ولا  نوعي الغير  للعلاج يستجيب إسهال شكل في يظهر  بسيطا

 ذهوه وأفريقيا آسيا في المناطق من كثير  في حديثا اكتشافها تم الكوليرا ميكروب من حديثة سلالة هناك السلالة مراجعة •

 .الوفيات من أعل  معدلات إل  تؤدي شديدة كوليرا تسبب السلالة

 حاليا العالمى الوبائى الوضع عل  بناء تعديل اعادة (:Occurrence) المرض حدوث -

  (:Reservoir) المرض مستودع  -

 .النهار ومصبات البرك مياه في يوجد وكذلك الرئيس ي المرض مستودع هو  الإنسان

 (:Mode of Transmission) العدوى  انتقال طريقة  -

 الميكروب حامل ببراز  أقل وبدرجة المرض ي قيء أو  ببراز  الملوث الماء طريق عن. 
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 الملوثة اليدى أو  البراز  أو  الكوليرا ميكروب عل  يحتوي  الذي بالماء الملوث الطعام طريق عن. 

 المطهية غير  أو  النيئة البحرية الطعمة تناول  طريق عن  
 
 .النهار ومصبات الساحلية المياه من المأخوذة جيدا

 :Incubation Period)) الحضانة فترة

 .أيام 3-2 من الحيان أغلب وفي أيام 5 إل  ساعتان من

 (:Infection Period) العدوى  فترة  -

 لمرضل حامل وجود حال في ولكن الشفاء من قليلة أيام بعد تنتهي وعادة المريض براز  في الميكروب إفراز  استمر  طالما العدوي  فترة تمتد 

 وي العد حدوث نادرة بصورة لوحظ وقد. العدوي  فترة تقصر  بفاعليتها المعروفة الحيوية المضادات أن كما لشهور  العدوي  فترة تمتد قد

 .متقطعة بصورة البراز  في الميكروب بإفراز  مصحوبة وتكون  البالغين في لسنوات تستمر  قد التي المزمنة المرارية

 (:Susceptibility) والمناعة للعدوى  القابلية -

o  لةوق الآمنة المياه مصادر  في وقلة تهجير  من يتبعه وما الفيضانات مثل إنسانية كوارث لحدوث المعرضين الشخاص يعتبر 

 .بالكوليرا للإصابة عرضة أكثر  العامة النظافة

o  في للوفاة ةعرض أكثر ( بالإيدز المصابين - التغذية بسوء المصابين الطفال) المناع  الجهاز  في ضعف لديهم الذين الشخاص يعتبر 

 .بالكوليرا إصابتهم حال

 

 (:Symptoms & Signs) العلامات و  العراض  -

  يكون  وقد بالبطن ألم بدون  الرز  لماء مشابه متكرر  غزير  مائي إسهال •
 
 مالجس وأملاح سوائل فقدان إل  يؤدي مما بقيء مصحوبا

 .الطفال بين خاصة بسيطة بصورة الإسهال يحدث وقد ،(الجفاف)

 .الشديدة الحالات بعض في الطبيعية الحرارة درجة من أقل حرارة درجات المرض ي بعض يسجل قد •

 

 (:Diagnosis) التشخيص

•  
 
 .السريرية والعلامات بالعراض إكلينيكيا

•  
 
 PCR فحص طريق عن عنها الكشف او  المسببة البكتيريا عزل  يتم القيء أو  البراز  من لعينة بكتيرية مزرعة عمل طريق عن معمليا

 (:Treatment) العلاج

  الخطورة عالية الفئات من أنهم حيث ، العلاج ف  أولوية السن وكبار  شهر  18 من اقل المرض ى اعطاء يجب: هامة ملحوظة

 Rehydration الإرواء

 .الإرواء غرفة في او  الاستقبال في مباشرة تبدأ ان ويجب للعلاج وسيلة وأهم أول  هو  الإرواء أن عل  مشددا التنبيه يتم -

 .الشرب المريض فيها يستطيع والتي المتوسطة الجفاف حالات في وذلك(: ORS) الفم طريق عن الجفاف معالجة محاليل •

 أو  يدالشد القيء بسبب الشرب المريض فيها يستطيع لا  التي الحالات أو  الشديدة الجفاف حالات في وذلك: الوريدي التنقيط •

 .الوعي في مشاكل

 .الفم طريق عن الجفاف معالجة محاليل  الشرب المريض فيه يستطيع وقت أقرب في •

  الشرب المريض فيها يستطيع لا  والتي المتوسطة الجفاف حالات في:  NG tube معدي النفي النبوب •
 
 نيةامكا عدم حالة في وأيضا

 .الوريدي التنقيط

 .الجفاف درجة تقييم: الول  الخطوة •

 .دوري بشكل حالته ومراقبة المريض إرواء: الثانية الخطوة •

 .السوائل من المستمرة الجسم خسائر  وتعويض الإرواء في الإستمرار : الثالثة الخطوة •
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  الشديدة، الجفاف حالات في الفم طريق عن حيوية مضادات المريض إعطاء: الثالثة الخطوة •
 
 .والحساسية المزرعة لنتائج تبعا

 .المريض إطعام في البدء: الخامسة الخطوة •

 -:ملاحظة مع

  الطبيعية الرضاعة تستمر  ، الرضع الطفال يخص فيما  -

  بالوريد الجلوكوز  محلول  إعطاء باتا منعا ممنوع -

 ضاداتالم توقف بعد للبراز  مزرعه عمل يتم و  الاكلينيكيه الحالة تحسن حالة ف  المريض خروج يتم المناسب العلاج تلقى بعد -

 بلق من المريض متابعة يتم و  البراز  ف  التحكم عل  المريض وقدرة بالمنزل  المريض يساعد من وجود من التاكد ويتم ساعة 72 بـ الحيويه

 . الاجتماع  الاخصائى
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 جدول تقييم درجة الجفاف

 لا يوجد

No dehydration 

 بسيط

Some dehydration 
 شديد

Severe dehydration 

 .المريض بحالة جيدة وواعي 

  بصورة طبيعية. العين تبدو 

 .تواجد الدموع 

 .رطوبة الفم واللسان والمريض يستطيع الشرب 

 .عند شد الجلد وتركه يعود سريعا لوضعه 

 .المريض لا يظهر عليه أيُ من علامات الجفاف 

 .المريض عصبي وغير مرتاح 

 .العيون غائرة 

 .عدم تواجد الدموع 

  جفاف الفم واللسان والمريض يشعر

 بالعطش.

 وتركه يعود ببطئ. عند شد الجلد 

 .المريض يعاني من بعض الجفاف 

 .المريض يعاني البلادة واللاوعي 

 .
ً
 العيون غائرة جدا

 .عدم تواجد الدموع 

  الجفاف الشديد للفم واللسان والمريض يشعر

 بالعطش وغير قادر على الشرب.

 .عند شد الجلد وتركه يعود ببطئ شديد 

 .المريض يعاني من الجفاف الشديد 

بالفم بعد كل   ORSإعطاء محلول معالجة الجفاف 

 مرة إسهال كما يوص ى بالجرعات المحددة.

  :كوب( من 1/2 -1/4مل )100 -50الطفل> سنتين

 إلى ORS محلول معالجة الجفاف
ً
 1/2.  وصولا

 لتر/اليوم كحد أقص ى.

  مل بما  200-100سنوات:  9-2الأطفال من سن

. 1يعادل 
ً
 لتر/ اليوم تقريبا

 سنوات: بالقدر ما يريد بما  10≤ ال من سن الأطف

. 2يعادل 
ً
 لتر / اليوم تقريبا

المريض يعاني من بعض الجفاف فيتم 

 التعامل كالآتي:

  إعطاء محلول معالجة الجفاف كما هو

 موضح وموص ى به في الجدول التالي.

  الأنبوبة الأنفي معدية(NG tube ) يمكن

استخدامها في عملية الإرواء إذا زاد استخدام 

من القيئ  ORS محلول معالجة الجفاف 

والغثيان عند المريض وإذا لم يستطع المريض 

 الشرب.

  كانيولا وريدية. 1يجب تثبيت عدد 

 .متابعة المريض بصورة مستمرة ودقيقة 

  التنقيط الوريدي وذلك للبدء في عملية الإرواء

 الشديد.لمعالجة الجفاف 

  كانيولا وريدية لضمان وصول  2يجب تثبيت عدد

 الإرواء الوريدي في الحالات الشديدة.

  في حالة عدم إمكانية ذلك يتم عمل إرواء

 عن طريق الفم. ORS بمحلول معالجة الجفاف 

  يتم إحالة الحالات إلى الجهات الأعلى اذا ما

 تطلب الأمر ذلك. 

 

 :الترصد إجراءات

 والمستشفيات الخاص القطاع فيها بما الصحية المنشآت كل من مشتبهه حالة أى عن الفورى الإبلاغ يجب: الإبلاغ مصادر  •

 .العل  الجهات وأل   الصحية الإدارة إل  والعسكرية الجامعية

 : الإبلاغ طريقة •
 
  NEDSS الإليكترونى الإبلاغ –( بالوزارة الوقائية الغرفة) فاكس - هاتفيا

 

 : المعمل إجراءات

  المركزية أو  المشتركة المعامل إل  العادية الحرارة درجة في وترسل" . Cary Blair transport medium" في وتنقل البراز  عينات تؤخذ
 
 أو  فورا

 .ساعة 24 أقصاها مدة في

 :الوقائية الإجراءات

 : للحالات -
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 .المرض انتقال لمنع الشخصية النظافة بأهمية الصحية التوعية -

  اليدى غسل ضرورة  -
 
 .التبرز وبعد الكل قبل والصابون  بالماء جيدا

 : للمخالطين -

 أى شافلاكت للمرض تعرض آخر  تاريخ من أيام خمسة لمدة ومناظرتهم ومراقبتهم وتسجيلهم للمريض المباشرين المخالطين حصر  -

  الإجراءات واتخاذ بينهم مشتبهة حالة
 
 .بينهم حالة ظهور  حالة في المراقبة تجديد ويتم للتعليمات طبقا

 tetracycline – doxycycline – trimethoprin_sulphamethoxazole and) مثل حيوي  مضاد إعطاء الممكن من -

ciprofluxacine )قد لما تفش ي حدوث حال في للوقاية جماعي بشكل إعطاؤه ينصح لا  ولكن والحوامل الطفال وخاصة للمخالطين كوقاية 

 .الحيوية للمضادات الميكروب مقاومة زيادة من يسببه

 : الصحي المجال في للعاملين -

  اليدى غسل وضرورة الشخصية النظافة بضرورة الصحية التوعية -
 
 .والصابون  بالماء جيدا

 .بالذباب للتلوث تعرضها عدم عل  والحرص والمشروبات الطعمة سلامة عل  المحافظة -

 : تفشيات ظهور  حالة في -

 من سؤال وينبغي العدوي  مصدر  تحديد ومحاولة ملوث طعام من أو  ملوث شرب ماء من بالعدوي  الإصابة إمكانية دراسة يجب -

 .المرض لبدء السابقة الخمسة اليام خلال المريض مع الطعام تناول 

 لمصدر  يتعرضون  الذين أو  المخالطين السرة أفراد بين فقط البراز  بزرع عنها مُبلغ الغير  الحالات لإيجاد النشط بالترصد يوص ي -

 .محتمل عام

 : عامة وقائية إجراءات -

 .الكوليرا لمرض بالنسبة الوبائية والإجراءات الإستعدادات عناصر  أهم الحالات عن الفورى والإبلاغ الترصد يعتبر  -

 .العامة الماء مصادر  إمدادات وكلورة حماية -

 .العامة والنظافة والبيئية الصحية الخدمات وتحسين الصحي التثقيف -

 

 : للمرض الدولية الإجراءات 

 عتادةم غير  تكون  عندما العالمية الصحة لمنظمة الحاد المائى الإسهال وتفشيات الكوليرا حالات عن الإبلاغ الحكومات من يطلب -

 (.جائحة حدوث خطر ) تجارية تحديات أو  الدولي السفر  أو  الدولي للإنتشار  به معتد خطر  تطور  عند أو  متوقعة أوغير 

 اللوائح إطار  في بالكوليرا موبوءة مناطق من القادمة النقل ووسائل والطائرات البواخر  عل  المطبقة الإجراءات تطبيق يجب -

 .الدولية الصحية

  المصنعة الغذائية المواد استيراد عل  حظر  يوجد لا  -
 
 .بالمرض موبوءة دول  من جيدة تصنيع لمعايير  طبقا

 (.الفموي  اللقاح) دولية تطعيم لشهادة بالكوليرا موبوءة مناطق من القادمون  الدوليون  المسافرون يحتاج لا  -

( 2017-2016) السودان وجنوب واليمن( 2016-2015) عام العراق بدولة الكوليرا لمرض وبائي تفش ي وجود من الحالية المتغيرات ضوء وفي

 :بالآتى العالمية الصحة منظمة أوصت فقد الإقليم دول  ببعض وتوطنها

 :المسافرين: أولا

  المأمونة والمشروبات الطعمة وتناول  الشخصية بالعناية الاهتمام ضرورة مع الخاصة الصحية والإرشادات النصائح تقديم -

 ".الصحي للحجر  العامة الإدارة( "mohp.gov.eg) والسكان الصحة وزارة موقع عل  منشورة الصحية الإرشادات -

 :القادمين: ثانيا

 أو  مةالمنتظ الرحلات عل  سواء" مباشر  غير  أو  مباشر  بطريق تفش ي بها دول  من القادمين عل  الوقائية الصحية الإجراءات تشديد -

 .تنفيذها في الدقة ومراعاة الكوليرا مرض ضد" الخاصة الرحلات
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 .الحمىات مستشفى إل  فيها والمشتبه المرضية الحالات تحويل مع الوصول  بميناء القادمين الركاب جميع مناظرة -

عدم -
ُ
 .أومختومة معلبة الغير  الراكب بصحبة التي والمشروبات المأكولات جميع ت

 .للقادمين الصحية الإرشادات كارت توزيع -

 جدتو  إن فيها المشتبهة والحالات للكوليرا وبائي تفش ي بها دول  من القادمين الركاب بعدد الصحي للحجر  العامة الإدارة إخطار  -

  يرسل حالات وجود عدم حال في حتى يومية بصفة وذلك
 
  بلاغا

 
 .صفريا

  



                  

9 

 الوقائي   قطاع الطب  – وحدة التواصل أثناء المخاطر والتواصل المجتمعي         

 

 المصادر المرجعية

 وزارة الصحة العامة اللبنانية بيان 

 https://www.moph.gov.lb/en/Pages/127/64791/  

  العالميةمنظمة الصحة  

DON416-news/item/2022-outbreak-https://www.who.int/ar/emergencies/disease 

 صحية مواضيع الكوليرا، العالمية، الصحة منظمة  

topics/cholera#tab=tab_1-https://www.who.int/health 

 الكوليرا لقاح مخزونات  

pileshttps://www.who.int/groups/icg/cholera/stock  

 الكوليرا للمنظمة، التابع المتوسط لشرق  الإقليمي المكتب 

topics/cholera/index.html-https://www.emro.who.int/ar/health  

  الترصد الوطني المصري كتاب الدلة الإرشادية للأمراض واجبة الإبلاغ ببرنامج 

https://www.moph.gov.lb/en/Pages/127/64791/
https://www.who.int/ar/emergencies/disease-outbreak-news/item/2022-DON416
https://www.who.int/health-topics/cholera#tab=tab_1
https://www.who.int/groups/icg/cholera/stockpiles
https://www.emro.who.int/ar/health-topics/cholera/index.html

