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 مرض الكوليرامقدمة عن 
 

 ريسووه نرعووي رضووترال ي ا ىوو ر سوو  ر حوو  رضعووي رالكوويلا ارضوو ترري اوو  ر،Vibrio choleraوىسووه ر(،ر

 لل  ت.رال سه ةسه لرح  رع  جرعتر ن ولرطع مرأورض ءرضليثرر ل ي ا ى رإ

 فقودا رال و ءرالجفو  ر ع يجوةر سوه رالكويلا ارال وي رروقديسه رض ترالكيلا ارالإسه لرال  ئيروالقيء،ر

ر.لمري مرعلاجه رإذاضلاحرضترالجسم(رف رغضي رس ع  روالأ

 خفيفووة،روى يووترعلاجهوومرر  رأع اضوور ظهوو أعوو اترأوررلار ظهوو رعلوواهمرضعظوومرال بوو باتررعوودولرالكوويلا ا

 .الجف  رعترط ىقرالفمرةضحليلرضع لجبياسطةرررشيلرفع ل

 الكوويلا اررصوو رةرر وو تالإرلليق يووةرضووتره ضوو  ريعوودر وويفا رال يوو فروض افووقرالبوو  رالبووحيرال  ضيعووةرأضوو ا ر

 .ض اتوغا ه رضترالأ

 الكوليرامرض لالموقف الوبائى 

 أولًا: الموقف الوبائى العالمي: 

 خلالرالق  رال  سعرعش راع ش  رالكيلا ارفيرج يعرأعح ءرالع لمرضترضس ي عه رالأصليرفير ل  رعه ر

  فشي  روب ئيةرعل رضس ي رالع لمرأ  رإل روف ةرال لايات.ر6الج عجرفيرالهندرو  عه ر

 ي اترفويرى روالأضور1691إلو رأف ىييو رفويرواض ودرر1661أض راليب ءرالس رعرفقدربدأرفيرجنيبرش قرآسوي ر

 و ع ه رالكيلا ارضترالأض اترال  يطنةرر لعديدرضترالهلدا .ر1661

 ضلاووي رح لووةربان وو ر  وو اوحرحوو لا رالي يوو  رر4-1.1 قوودعرعوود رحوو لا رالإصوو رةرروو لكيلا ارسوونيى  رضووترر

ر5ع   رإلوو رسوونيى  رو ع هوو رف وو ةرالحضوو عةرالقبووا ةر سوو روفوو ةرألووحرح لووةر41-11رسووه رال وو ترضووتر

 أي م(رسه   رفيرحدوثرج ئح  رواسعةرلل  ت.
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 ل نظ وةرالبوحةرالع ل يوةرفويرالاع فو  رعلو رضوداعرالسونيا رالقلالوةرةراس   رعد رح لا رالكيلا ارال هلغو

وفوو ةرر1116ورإصوو رةح لووةرر129,411رعوود ر،ر1214ييلاوويرر12ينوو ي رإلوو رر1ضووتربدايووةر،رورال  ضووية

هويررةال هلغوالإصو رةرعود رحو لا رفويررال نو طقرأعلو رك عو ورسوةرضنو طق،رعل رضس يلرالع لمرفيرخ 

،ر لاهو رضترإج  ليرالإص ر  رال هلغةر%61بنس ةرر ول(ر6ح لة؛رر122,111ضنطقةرش قرال  يسطر 

يرهور،روب لنس ةرللي يو  رك عو رأعلو رضنطقوة%16بنس ةرر ولة(ر14ح لة؛رر111,162 ر ف ىييإضنطقةر

ضنطقووةرشوو قر لاهوو ر،رضووترإج وو ليرالي يوو  رال هلغووةرع ل يوو  رر%21بنسوو ةرروفوو ة(ر1,266 ر ف ىييووإضنطقووةر

 .%19بنس ةرروف ة(ر421ال  يسطر 

 ضق ععوةرر%15بنسو ةرع ل يو  ررال هلغوةرحو لا رالإصو رةفيرعد ررزى  ةرك ع رهن ك،ر1214ييلايررخلال

 . بقضق ععةرر لشه رالسر%14بنس ةرفيرعد رالي ي  رزى  ةرهن كرر ،رك  رك عر لشه رالس بق

 ثانياً: الموقف الوبائى المحلى: 

 رضب .رفيررضسجلةح لا رح لي  رولار يجدرر1649حدثر فش روب ئيركها رفيرضب رع مر

ر  
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 وبائيات مرض الكوليرا

 مسبب المرض

ر(روىيجدرضننرعيع  رضسه   رليب ءرالكيلا ارك  ريلي:Vibrio Choleraضيي وبرالكيلا ار 

 النوووي رO1وهووواارالنووووي رضسوووو يلرعووووترضعظوووومرر،:روهوووويرواوىووووةرالشوووويلروض ح كوووةروسوووو ل ةرلبوووو غةرالجوووو ام

رض ترالكيلا ا.يسههه ررالج ئح  رال ي

 الني رO139وهواارالنوي رر1661:روهير شو نرالنوي رالأولروقودراف شوف رلأولرضو ةرفويربونجلا ي رعو مر

 سي .آضنحب رفيرضنطقةرجنيبرش قر

 ر Non-O1, Non-O139حوودثرض ضوو  ررسوويط  ريظهوو رفوويرشوويلرإسووه لريسوو جا رللعوولا رالغاوو ر 

  عيعي.

  المرض مستودع

   ر.الأعه عروضب   راله كرضي فرفيرييجدروكالكرال ئيسيرال  ترضس ي  رهيرالإعس

  فترة الحضانة
  ر.أي مر1-1أي مروفيرأغل رالأحي  رضترر5رإل تراضترس ع

 والعلامات الأعراض
ض يسووطة،رضوتربواترالأشو  لرالووايتريظهو رعلواهمرالأعوو ات،رفوة رالغ لهيوةريعو عي رضووترأعو اترخفيفوةرأور

 و ش لرالأع اترالآ ي:

 ض  ريؤ لررءرقيربدو رألمرفيرال طتروقدرييي رضبحيب  ررسه لرض ئيرغزى رض ك عرضش رنرل  ءرالأعزإ

 .سه لرربيعةررسيطةرخ صةرباترالأطف للإل رفقدا رسيائلروأضلاحرالجسمر الجف  (روقدريحدثراإ

 .رقدريسجلررعضرال  ض ر عج  رح اعةرأقلرضتر عجةرالح اعةرالطهيعيةرفيررعضرالح لا رالشديدة
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 المضاعفات
 وى يووترأ ريووؤ  رذلووكرإلوو رر،ر لإسووه لرال وو ئيرالحوو  رضووعرالجفوو  رالشووديد بوو برأقليووةرضووترال  ضوو ر

 .اليف ةرإذار  كر و رعلا 

 العدوى  انتقالطرق 
 .رعترط ىقرال  ءرال ليثربه ازرأورقيءرال  ض روبدعجةرأقلربه ازرح ضلرال يي وب

 رالأيد رال ليثة.عترط ىقرالطع مرال ليثرر ل  ءرالا ريح ي رعل رضيي وبرالكيلا ارأوراله ازرأور

  العدوى انتقال  فترة

 رضووترقلالووةرأيوو مررعوودر ن هوويروعوو  ة ررال وو ىضربوو ازرفوويرال ييوو وبرإفوو ازراسوو   رط ل وو رالعوودولررف وو ةر   وود

رالحايىووةرال ضوو  ا رأ رف وو رلشووهيعرالعوودولررف وو ةر   وودرقوودرلل وو ترح ضوولروجووي رحوو لرفوويرولكووترالشوف ء

رال ويرال زضنوةرال  اعىوةرالعودولررحودوثرعو  عةرربويعةرلويح روقودر،العودو ررف  ةر قب ررف علا ه رال ع وفة

ر.ض قطعةرربيعةراله ازرفيرال يي وبررةف ازرضبحيبةرو كي ررال  لغاترفيرلسنيا ر س   رقد

 القابلية للعدوى 
 عسو عيةرضلولرالفيضو ع  روضو ري  عونرضوتر هجاو روقلوةرفويرإيع ه رالأش  لرال ع ضاترلحدوثركوياعثر

 النظ فةرالع ضةرأفل رع ضةرللإص رةرر لكيلا ا.ضب  عرال ي فرالآضنةروقلةر

 رالأطفوو لر-ض ضوو رالأضوو اترال زضنووةر ريال نوو عالووايترلووديهمرضووعحرفوويرالجهوو زريع هوو رالأشوو  لر

 ص ب همرر لكيلا ا.إ(رأفل رع ضةرلليف ةرفيرح لرر لإيدزرال ب باتر–ال ب باتررسيءرال غايةر

 التشخيص 

 الس ى ىة.إفلانييي  رر لأع اتروالعلاض  ر 

 ورأال سووه ة،رع وولرضزععووةرري ا ىووةرلعانووةرضووترالهوو ازرأورالقوويءروىوو مرعووزلرال ي ا ىوو رضع ليوو  رضووترخوولالر

 .PCRالكشحرعنه رعترط ىقرفحصر
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 يةجررااات المعم الإ

 عجوةرر2-4 ؤخارعان  راله ازرو نقلرفيرأفي سرثلجيةربه رك يةرضن س ةرضترالللجرفير عجةرح اعةرضت 

رإل رال ع ضلرال ش  كةرأورال  كزىةرفيعا .فيرخلالرس عةرو  سلر

 فويرح لوةر عواعرإعسو له رخولالرسو عة،رييضوعرجوزءرضن سو رضوترالعانوةرفويروسوطرع قول"Cary Blair 

transport medium"عجوةرضوعرال  فاودرعلو رر2-4فيرك يةرضن س ةرضترالللجرفير عجةرح اعةرضوترر 

 إعس لرالعانةرالأصليةرو  سلرإل رال ع ضلرال ش  كةرأورال  كزىة.

 تعريف الحالة

 ضوو ا رأورأفلوو رر1أ رشوو صريعوو عيرضووترإسووه لرضوو ئيرحوو  رضشوو رنرل وو ءرالأعزر :رالحالةةة المبةةتب ة

 بدو رقيء.س عة(رضعرجف  رشديدرضعرأورر14خلالر

رح  .رض ئيأورح لةروف ةرع يجةرإسه لر

 ر.:رلار يجدالحالة المحتملة

 رعانو  رالهو ازرأور :رح لوةرضشو ههةر ومر  فاوده رضع ليو  رضوترخولالرعوزلرضييو وبرالكويلا االحالة المؤكدة

ر.(Vibrio cholera O139أورعي ررVibrio cholera O1القيءر ضترعي ر

 Rapid cholera detection Agأورالكشحرعتروجي رال ييو وبرر لاخ  و عا رالسوا وليجيةرضلولر

test. 
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 لاستجابةاالترصد و

 كووولرضوووتر ضووودي رإلووو رريجووو رأ ريووو مرالإبووولاعرالفووويع رعوووترالحووو لا رال وووير  طووو بقرضوووعر ع ىووو رالح لوووة

 بيزاعةرالبحة(.الغ فةراليق ئيةرر-الش ي رالبحيةرضدي ىةرر-رالإ اعةرالبحيةرر-ال س شف ر

 ال دضةرالبحيةرالايتري ع ضلي رض  ش ةرضعرال  ض رسوياءركو  رفويرديو  ا ررضقدضيال  فادرعل رقي مر

قسوو مرالاسوو ي  لروالطووياعرررضوو وعةرسووؤالرال وو ىضرالووا ري وو   رعلوو رال نشوو ةرالبووحيةرروو ع اترأروأ

 .ل رإحدلرالدولرال  يطتربه رض ترالكيلا اإرالاسه لرالح  رعتر  عىخرالسف 

 حبو رال  و لطاترال   شو ىترللح لوةرو سوجالهمروضو اقه همر نفاوارإجو اءا رال قبويرللحو لا رال شو ههةرور

لاف ش  رأ رح لةرضش ههةربانهمروا  و ذررض  لطةرلل  ىضوضن ظ  همرل دةرخ سةرأي مرضتر  عىخرآخ ر

 وى مر جديدرال  اق ةرفيرح لةرظهيعرح لةربانهم.ط ق  رلل علي   رراللازضةرالاج اءا 

  تفبيات:  حدوثفي حالة 

 .ال قبيرال اداعيرللح لا رال ش ههةرلل ع ضلروالسيط ةرعل رأ ر فشيروب ئيرضح  ل 

 حاثرأعنرقدرييي رض ءرش برضلويثرأورطعو مرضلويثروىن غويرسوؤالرضوتر حديدرضبدعرالعدو ر

ا  ووو ذرالإجووو اءا رورر نووو ولرالطعووو مرضوووعرال ووو ىضرخووولالرالأيووو مرال  سوووةرالسووو رقةرلهووودءرال ووو ت

 .ئيةراللازضةاليق 

  روووو لفحصرال ع لوووويربوووواترأفوووو ا رالأسوووو ةررال  صوووودرالنشووووطرلإيجوووو  رالحوووو لا رالغاوووو رضهلوووو رعنهوووو

 ال   لطاترأورالايتري ع ضي رل بدعرع مرضح  ل.

 ال نسووواقربووواترالإ اعا رالأخووو لروض  لوووحرالووويزاعا رلضووو   ر نفاوووارال هووو مرال نيطوووةرريووولرإ اعةر

 رشيلرجاد.

 طاع مالعدولرو يفا رضس لزض  راليق يةرالش بية.ر طهاقرالاج اءا راليي سيةرل ي فحة 
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 الصحيإجررااات الحجر 

 شووديدرإجووو اءا رال ق روووةرالبوووحيةرحيووو لرال كووو برووسووو ئلرالنقووولروال ضووو ئعرالق  ضوووةرضوووترالووودولرال  ووو ث ةر 

رر  ترالكيلا ارط ق رلليضعراليب ئيرالع ل ي.

 س سيةرأورال  صةرأورعحلا رال حلا رالأرعل طقمروس ئلرالنقلرأال ن ظ ةرالبحيةرلل ك برالق  ضاترور

 ورغا رض  ش ة.اال ض ئعرالق  ضةرضترالدولرال   ث ةرر  ترالكيلا اررط ىقةرض  ش ةر

 رر ليزاعةرل قايمرالح لةروالإخط عرالفيع رللغ فةراليق ئيةرالُ عاتال س شف رر  حيىلرالح لا رال ش ههةرإل

 البحيةرال  رعرله .والإ اعةرالع ضةرللحج رالبحيروضدي ىةرالش ي ر

 ج اءا رالقبيلرل ي فحةرالعدولرعندرال ع ضلرضعرالح لا رال ش ههةا   ذرالإ. 

 . عدمرال  فيلا روال ش وب  رض رلمر كترضحفيظةرفيرعهيا روض  يضةروضحي ةرولاريشكرفير ليثه  

 ،ىووو مرورر طهاووو روسوووالةرالنقووولرحووو لروجوووي رح لوووةرإشووو   فرولع  ووو عرض لفووو  روسوووالةرالنقووولرض لفووو  رخطووو ة

 .ال  لصرالآضترضنه ر ح رإش ا رالحج رالبحي

 لوومر كووتررسوو  كرصوود يةرق  ضووةرضووترالووهلا رال  وو ث ةرروو ل  ترضوو أ رأي نووعر ف ىوو ررال ضوو ئع: ي وو ري ووصر

رعه رخ ليةرضترض   رالكيلا ا.أرعل ضبحيبةررشه  ةر دلر

 إلاررعووودررعوودمرال ووو خيصربنقوولرجلوووثرالأشووو  لرال  وويفاتررووو لكيلا ارالجلوووث: ي وو ري وووصرال ع ضوولرضوووعر

اعقضوو ءرعوو مرعلوويرالاقوولرضووتر وو عىخراليفوو ةر نفاوواا رل وو روع رر ل وو  ةرال ارعووةرضووترالا فوو قرالوودوليرال وو لر

ر.(1619بنقلرالجلثر ب لاتر

 ح لةراش   فرأوروف ةرق  ضةرضترالدولرال   ث ةرر  ترالكيلا ا.ررأ ال  فدرضتررعندالابلاعرالفيع ر 

 رلاعرالايضيرأورالبف  .إخط عرالإ اعةرالع ضةرللحج رالبحيرر له
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 حديل  راليضعراليب ئيرالدوليرو لالرصحةرال سو ف ىترال و لررو ل ع ى ررو لأض اتررعل للحبيلر 

ورالقودوم،ري جويرض اجعوةرالو ارطرال و ليرعلويرضيقوعرأورالاق ضوةرأوالإج اءا رالياج را   عه رعترالسوف ر

روزاعةرالبحةروالسي  :ر

es.aspx?Deptcode=12&&SectorCodhttps://www.mohp.gov.eg/SectorServic

e=6ر

رال  لي:رQRأورال سحرالإلك  وعيرللور

ر
 

ر  
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 إجررااات التعامل مع الحالات الوافدة المصابة بالكوليرا

 التعامل مع الحالات بالمستشفيات 

ري مراس ي  لرال  ض رال ب باترر س شفي  رالح ي  .رأولًا:

 ي مر طهاقراح ي ط  رعزلرال لاضس:رثانياً:

 .العزلرفيرغ فةرف  يةرضلحقربه ر وعةرضي فرض ببة 

 ي يترالعزلرالج  عيرلح ل اترأورأفل رفيرغ فةرواحدةررح لر عاعر يفا رحج ةرف  يةفيرر

 عل رأ ر كي رالإص رةربنفسرعي رال يي وب.ر

 .بيصرف ىقرع لرلل ع ضلرضعرال  ض رال ب باترفقط   

 :ارتداء أدوات الوقاية البخصية 

النظي رغا رال نفارللسيائلروالقف زا رالنظيفةرعندرالدخيلرل نطقةرعزلراع داءرالج و ر -

 ال  ىضروخلعه  رقهلرال  و رض  ش ةرضترضنطقةرال  ىضربدءارضترالقف زا رثمرالج و .

ي مرإض فةرواقيرلليجنرسهلرال نظي روال طها روواقيرللقدمرضغلقروغا رضنفارللسيائلرر -

لرالجسم،رضعرض اع ةرأ ري مرخلعرواقي  راليجنرفيرح لرال ع ضلرضعرالإف ازا رأورسيائ

رض ببةر رح وىة ر اخل روالحف  رال  ىض رعزل رضنطقة رضت رض  ش ة رال  و  رقهل والقدم

 لحاتراليي مررةج اءا رال نظي روال طها .

رال طها ر - رذلك روىلي رال جفي ، رثم روالب بي  رر ل  ء روالقدم راليجن رواقي   ر نظي  ي م

أجزاءرر6:رجزءركليعرعل ر%5ءرفيرال لاي ر فليعرجزرر5222ر س  دامرالكليعرال  فحر

 ض ء(.
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 :نظافة وتط ير الأيدي 

 .  سرلحظ  رلنظ فةرالأيد  لرضقدضيرال دضةرالطهيةرل زامراال  فادرعل ر -

رال  ىضروبعدر - رضترغ فة رال  و رض  ش ة رأيض  رعل رالال زامربنظ فةرالأيد رعند ال  فاد

 الطع م.اس  دامر وعا رال ي فروقهلر ن ولر

 كي رالأوليىةرلغسلرالأيد رر ل  ءروالب بي روفيرح لر عاعراس  دامرال  ءروالب بي رر -

 ي يتراس  دامرضطه ا رالأيد رالكحيليةركهديلرلغسلرالأيد .ر

 :النظافة والتط ير البيئي 

ر - رعل  رال  فاد رض ا  رعد  روزى  ة رالها ية قة روخ صةررالنظ فة رال  ض  رعزل ل ن طق

ضس  رضللرضق رضرالأبياب،رإط عا رالأس ة،رضق رسرالإض ءة،رضق عدرللأسطحرالأفل ر لا

 ال  ح تروغا ه .

جزءرفيرال لاي ر فليعرر5222ي مرال نظي رثمرال طها رالها يرر س  دامرالكليعرال  فحر -

 أجزاءرض ء(.ر6:رجزءركليعرعل ر5%

ا  واقيرللقدمرضغلقرض اع ةرالال زامرر ع داءرالياقي  رالش بيةرالآ يةرأثن ءرالنظ فةروال طهر -

روال طها ،ر رال نظي  رسهل رلليجن رواقي رللسيائل، رضنفا رغا  رج و  رللسيائل، رضنفا وغا 

 قف زا رعظيفة(.

  (الجسم المختلفة )الانسكابات البيولوجيةوإفرازات مع انسكابات الدم وسوائل التعامل: 

ر  - رالش بية رالياقي   راع داء رج و  رللسيائل، رضنفا روغا  رضغلق رللقدم رضنفارواقي غا 

 (.رللسيائل،رواقيرلليجنرسهلرال نظي روال طها ،رقف زا رعظيفة

أولا رر س  دامرفيطةرض صةروذلكرضترال  ع رللداخلرثمري مرال  لصررالإف ازا ي مرإزالةر -

 ضنه رفيرح وىةرال  لف  رذا رالكيسرالأح  .
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جزءركليعر:ر%5فليعرجزءرفيرال لاي ر ر5222يليرذلكر طها رال نطقةرر لكليعرب  كازر -

ى مرضسحرال نطقةررفيطة،رثمري مرال  لصرضنه رف رور ق ئقرر12(رل دةرأجزاءرض ءر6عل ر

رح وىةرال  لف  رذا رالكيسرالأح  .

 ي مررعدرذلكرال نظي رالجادرلل نطقةرر ل  ءروالب بي ،رثمر جفحرال نطقة. -

رال  لف  رذا رالكيسرالأح  روعظ - رفيرح وىة رال  لصرضترالياقي  رالش بية  فةري م

 الأيد .

 رالكيسر رذا  رال  لف   رح وى   ر اخل رالن  جة رال  لف   رضت رال  لص ري م رأ  رعل  ال  فاد

 الأح  ،روال  لف  رالطهيةرال ط ةرالح  ةر اخلرصندوقرالأض  .

 ال  فادرعل رج عرال ف وش  رال  ببةرلأس ةرال  ض رفيركيسرض بصروالنقلرلل غسلةر

 مرالال زامرر لغسالرفير وعةرض ببةروالال زامرال  كزىةر اخلرح وىةرض ببة،رعل رأ ري

 ر ل طها رالح اع روالكي ي ئي.ر

 ر رعل  رض ىضرال  فاد روبات رالاس  دام ررعد رالطهية روالأ وا  روال عدا  رالآلا  رضع لجة إع  ة

 والآخ .

 رلل يي مررةج اءرالحدرضتر نقلرال  ض رخ ع رضن طقرالعزلرقدعرالإضي  روفيرح لرالض وعة

  نقلرال  ىضري مرض اع ةرالآ ي:طهيرضُلحرأورأشعةرض وعىةر س يج ر

  غطيةرأض فترالإص رةرر لج وحرال  ييحةرأورالإف ازا .براليي م -

  جن رأوق  رالاز ح م.رضععقلرأور ح ىكرال  ىضرفيرضس عا رض ببةر -

رال نش  - ر اخل رسياء رال  ىض رإلين رال  جن رر ل ي   رالع ضلات رإعلام رخ عجه رض وعة رأو ة

 ط ق  رللإج اءا رال اكيعةرس رق  . لا   ذرالاح ي ط  راللازضة

 ح لا رعدولرإض  ية.رال  صدرالنشطرلاف ش  رأ ثالثاً: 
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قيو مرف ىوقرضي فحوةرالعودولرفويرال نشو ةرالبوحيةرر ل   رعوةراللبويقةرلبوحةروسولاضةرضقودضيرال دضوةرر:رابعاً 

رالطهيةروال  ض روال  فدرضترعدمراع ق لرالعدولربانهم.

الإش ا رال   ش رللس  ةرعؤس ءرالأقس مروضدي  رال س شفي  رعل رضقدضيرال دضةرالطهيةرل   رعةرراً:خامس

وأثنوو ءرعنوودرال ع ضوولرضووعرال  ضوو رةرل ي فحووةرالعوودولرواح ي طوو  رالعووزلروذلووكر طهاووقرالاح ي طوو  راليي سووي

ر.ف فةرالإج اءا رالطهية

 التعامل مع الحالات بعربات الإسعاف

 :ارتداء أدوات الوقاية البخصية 

اع داءرالياقي  رالش بيةرالآ يةرعندرال ع ضلرضعرال  ىضر بي رللقدمرضغلقروغا رضنفار -

 للسيائل،رج و رغا رضنفارللسيائل،رواقيرلليجنرسهلرال نظي روال طها ،رقف زا رعظيفة(.ر

الال زامرر لعرالياقي  رالش بيةررعدرال ع ضلرضعرال  ىضرط ق  رلل   ا رالآ ير الهي ،ر -

  ،رواقيراليجن(.القف زا ،رالج ور

 :نظافة وتط ير الأيدي 

 .  سرلحظ  رلنظ فةرالأيد  لرالال زامر -

ر وعا رر - راس  دام روبعد رال  ىض رضع رال   ش  رال ع ضل ررعد رالأيد  ربنظ فة رأيض   الال زام

 ال ي فروقهلر ن ولرالطع م.

 ر كي رالأوليىةرلغسلرالأيد رر ل  ءروالب بي روفيرح لر عاعراس  دامرال  ءروالب بيرر -

 ي يتراس  دامرضطه ا رالأيد رالكحيليةركهديلرلغسلرالأيد .ر
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 :النظافة والتط ير لعربة الإسعاف 

ر - رعظ فة رعل  رالإسع  ال  فاد روالأعفحررع بة روالأسطح رال  ىض رس ى  ر ش ل وال ي

روالأعضي   رروالجدعا  رض اع ة روالزواي ضع روالأعك   رعل رال جيىف   الأسطحرروال  كاز

 .ال  ىضرأورالأيد ش ئعةرال لاضسرضعر

:رجزءر%5جزءرفيرال لاي ر فليعرر5222يليرذلكرال طها رر س  دامرالكليعرال  فحرر -

 أجزاءرض ء(.ر6فليعرعل ر

رأثن ءرالنظ فةروال طها ر بي رللقدمرضغلقر - رالال زامرر ع داءرالياقي  رالش بيةرالآ ية ي م

ر رسهل رلليجن رواقي رللسيائل، رضنفا رغا  رج و  رللسيائل، رضنفا روال طها ،روغا  ال نظي 

 قف زا رعظيفة(.

  الجسم المختلفة وإفرازات الالتزام بالتعامل مع انسكابات الدم وسوائل التأكيد على

 )الانسكابات البيولوجية(:

ر  - رالش بية رالياقي   رضنفاراع داء رغا  رج و  رللسيائل، رضنفا روغا  رضغلق رللقدم بي 

 (.ر رعظيفةللسيائل،رواقيرلليجنرسهلرال نظي روال طها ،رقف زا

أولا رر س  دامرفيطةرض صةروذلكرضترال  ع رللداخلرثمري مرال  لصررالإف ازا ي مرإزالةر -

 ضنه رفيرح وىةرال  لف  رذا رالكيسرالأح  .

:رجزءركليعر%5فليعرجزءرفيرال لاي ر ر5222يليرذلكر طها رال نطقةرر لكليعرب  كازر -

ال نطقةررفيطة،رثمري مرال  لصرضنه ر ق ئقرثمري مرضسحرر12(رل دةرأجزاءرض ءر6عل ر

رف رح وىةرال  لف  رذا رالكيسرالأح  .

 ي مررعدرذلكرال نظي رالجادرلل نطقةرر ل  ءروالب بي ،رثمر جفحرال نطقة. -
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رال  لف  رذا رالكيسرالأح  روعظ فةر - رفيرح وىة رال  لصرضترالياقي  رالش بية ي م

 الأيد .

   رال  لف رضت رال  لص ري م رأ  رعل  رالكيسررال  فاد رذا  رال  لف   رح وى   ر اخل الن  جة

 الأح  ،روال  لف  رالطهيةرال ط ةرالح  ةر اخلرصندوقرالأض  .

 رأوال  اع ةرقدعرالإضي  رأ ر كي رال ف وش  رال س  دضةرلأس ةرال  ض رأح  يةرالاس  دامر

ال  فادرعل رج عرال ف وش  رال  ببةرلس ى رال  ىضرفيركيسرض بصروالنقلرلل غسلةر

ر اخلرح وىةرض ببة،رعل رأ ري مرالال زامرر لغسالرفيرال   كزىةرر ل س شف رال حيلرله 

  وعةرض ببةروالال زامرر ل طها رالح اع روالكي ي ئي.ر

 ر رعل  رض ىضرال  فاد روبات رالاس  دام ررعد رالطهية روالأ وا  روال عدا  رالآلا  رضع لجة إع  ة

 والآخ .

 طرق التعامل مع النفايات الطبية الخطرة:

 يووووو مراع  ووووو عرج يوووووعرض لفووووو  رعووووولا رضووووو ىضرالكووووويلا ارك  لفووووو  رطهيوووووةرخطووووو ةرضلووووولرالآلا رالحووووو  ةر

الاسوو  دامروأغطيووةرالأسوو ةرذا رروال ن  يوولراليعقيووةروال سوو لزض  رالطهيووةرال   لفووةرضلوولرالقطووتروالشوو  

رالياحد.

 ل دض  رالبوحيةري مر طهاقرك فةرالإج اءا راللازضةرلإ اعةرالنف ي  رالطهيةرال ط ةرفيرضنشآ ر قديمرا

ال  ببووةرلعوولا رالكووويلا اروا  وو  رطوو قرج وووعروعقوولرالنف يووو  ررط ىقووةرصووحيحةروآضنوووةرضووعرالإشووو ا ر

لل  فدرضتر طهاوقرسي سو  رال وداولروالو  لصرالاضوتررال نشآ رالبحية كلي رال  وعرعل رال س   رور

فرلج يوووعرضسووو يف رأ ر كوووي رج وووعرالنف يووو  رغووو  روضووو   ررللنف يووو  رالطهيوووةرال طووو ةررج يوووعرض احلهووو 
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ضحي ةرالغلقرل نعر خيلرالحاياع  رك لقططروالكولابرح و رلار نقولرالاش  اط  رالبحيةرورأ ر كي ر

رال حيطة.رالها ةرال يي وبرإل 

 النف يوو  رأورع وو لرعقوولرالنف يوو  رل وو ع ررج ووعنظ فووةروضسوو يليرالضووترع وو لر كليوو رفوو قرض  ببووةر

 وودعى   رجاوودارحوويلرال ع ضوولرمر وودعىههمروىوو النف يوو  ررغوو  رج ووع خوويلر نشوو ةرييووي رضبوو حرلهوومرفقووطرال

عل رحف ظرضلارسراليق يةرالش بيةروالراع داءالسليمرضعرالنف ي  رالطهيةرالن  جةرضترض ض رالكيلا ارور

ر.عظ فةرالاديترخلالراليي مررع لهم

   ضدا رري فةرال ياع رال   يةروال شو ىةروالاجو اءا رذا رصولةرالاح ي ج  راللازضةرو سهالرالإرف فة يفا

 ..........ر(ر-للع  لررأ وا راليق يةرالش بيةر–ض  رالأ  يقرصنر–ضترضس لزض  ر رأفي سرح  اءر

 عقوولرالنف يوو  رالطهيووةرال طوو ةرر لسووي عا رال  ببووةرفقووطرلهوواارالغوو تر،روضووترثوومرضع لج هوو رروو لط قر

أورعوترط ىوقرالحو قرو فوترعويا جرالحو قرأورالفو مرفويرال ودافترالبوحيةرالبحيحةرإض رر لف مروال عيويمر

رال  ببةرلالك.
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 الإجررااات الوقائية

 التطعيم ضد مرض الكوليرا

 يووو مر ووويفا رلقووو حرالكووويلا ارر  افوووزر طعووويمرال سووو ف ىتررج يوووعرال ح فظووو  رل لقووو رال وووياطناتراللقووو حرقهووولر

رالدولي.رسف همرللدولرال   ث ةرر ل  ترط ق رلليضعراليب ئي

 رفع الوعي الصحي

 النظ فةرالش بيةروض وعةرغسلرالأيد رجادا رر ل  ءروالب بي .رعترأه يةال يديةرالبحيةر 

 .ال ح فظةرعل رسلاضةرالأطع ةروال ش وب  روالح لرعل رعدمر ع ضه رلل ليث 

 وال لقفووو  رعوووترالنظ فوووةرالع ضوووةروغسووولرالأيووود رضوووترخووولالرال ائووودا رال ىفيووو  رع ووولرعووودوا ر لييفيوووةر

رالبحي  .

 ال ياطناترعل جيب ه رل كي رج هزةرلل  رأعدا ربي  رري فةرالاس فس عا رال  يقعةرضترال ياطناترورإر. 

 إجراءات الرقابة على مصادر المياه

  شو ي  رال يوو فر حليوة(،رورر–جي يووةرر-يو فر ض شوحةرال ق روةرعلو رجوي ةرضيوو فرالشو بررطو و رضحطوو  رال

ربفةر وعىةروفحبه رل ع يا رضي فرالش برلل  فدرضترضط رق ه رلق اعرعقمررج يعرضح فظ  رالج هيعىةر

رش  رال ع يا روال ياصف  رالياج ر ياف ه رفيرال ي فرالب لحةرللش بروالاس  دامرر1229لسنةرر452

 ال نزلي.

 ال ق روةرعلو رجوي ةرآروو عرشو ك  رال يو فرال ع و ةرضووترخولالرسوح رعانو  رسووي  يةرضوترالآرو عروضوتررعوودر

 1211رلسننر1526ط ق رلل ياصف  رل ع لجةروحدةرا

 ضجم/ل و رر2.5ال  فدرضتروجي ركليعرحو رض  قو رربوفةرضسو   ةرفويرشو ي  رال يو فررحاوثرلاريقولرعوتر

 .ضترال ي  ى رال   ضةرأ فيرأط ا رالش ي  رضترخلالرسح رعان  رحقليةرلض   رعدمروجي ر
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 ر ل ووداعسروال ع هوودررالأ ضوويالشوو بروالاسوو  دامررلأغوو ات سوو  دمررال ووير علوو رال زاعوو رال ق رووةحيوو مرإ

يجووو رأ ر كوووي ر لوووكرال زاعووو  رضسووو يف ةرللاشووو  اط  رالبوووحيةروىووو مر،ررالع ضوووة رآوالج ضعووو  روال نشووو

أورعوترط ىوقرشو كةرضبو حرلهو رضوتراللجنوةررالبوحيغساله رو طها ه رربفةرشوه ىةر حو رالإشو ا ر

 ر.ال ح فظةر اخلرالعلي رلل ي فرر لع ل

 ر كوووي رضسووو ي يةرأربووويعةر وعىوووةرور نظيفهووو ر طها هووو رورالأعضووويةروررال يووو فرخزاعووو  طيوووةر غال  فووودرضوووتر 

 للاش  اط  رالبحية.

 لل عو يا رووجوي ركلويعررالبوحيال  فدرضترضط رقةرضي فرالسا رالنه ئيرل حط  رضع لجةرضي فرالبو  ر

وكالكرسوح رل  ررضجم/ر1ل  رولاريزىدرعتررضجم/ر2.5ح رض  ق رر لسا رالنه ئيررحاثرلاريقلرعتر

 عان  رضع ليةرللفحصرلل  فدرضترضدلرضط رق ه رلل ع يا رال نظ ة.

 لليقووي رعلوو رضوودلررالبووحيعلوو رضحطوو  رضيوو فرالشوو بروضحطوو  رضع لجووةرالبوو  رالوودوع رال وو وعر

السوولهي  رال ووير وومرعصووده روا  وو ذررب لافوويالقوو ئ اترعلوو رأع وو لرهووافرال حطوو  ررل يجيوونففوو ءةر شووغاله ر

 رل ن س ةرعحيه .الإج اءا رال بحيحيةرا

 ر-رالع ضووة وعا رال يوو فرر-لل  افووقرال  ليووةر عقوو يرالووابيحررالها وويال  علقووةرر لإصووح حررجوو اءا الإض  رعووةر

الشي ولرر–ضب ععر دوى رالق  ضةرر-رالع ضةرالنظ فةوأع  لررالق  ضةضق ل رر- وعا رضي فر وعرالع   ةر

ر–الفضو ءررالأعاضير–له كروال س نقع  رار–والحاياع  روضزاع رالدواجتررال ياشيحظ ئ رر-البحيةر

 ر.(الع ضةالأسياقرر-رالس  ع  ر–الج  ع  ر

 يووو مررال وووي حديووودرأوجووونرالقبووويعرولخطووو عرالجهووو  رال حليوووةروال نفاايوووةرللع ووولرعلووو رإصوووح حرالسووولهي  ر

 .ضلاحظ ه رضترخلالرال  وعرال اداعي

  ل بووحيحيةرر ل عوو و رضووعرالجهوو  روالقوو لروا  وو ذرالإجوو اءا رارض  رعووةرح لووةرالنظ فووةرالع ضووةرفوويرال وود

 ال عنيةر ج فرال   لف  رال ير مرعصده .
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 زية لضمان سلامة الغذاءالاجراءات الاحترا
 الآ ي كلي رال  وعرعل رال نشآ رالغاائيةرلل  فدرضتر: 

 . يف ءرال نشآ رللاش  اط  رالبحيةاس –

البوووووحيةرالجاووووودةروال وووووزاضهمرب طهاوووووقرال   عسووووو  راسووووو يف ءرالعووووو ضلاترللاشووووو  اط  رالبوووووحيةر –

 GHP). 

 ال  فدرضترصلاحيةرالشه  ا رالبحيةرللع ضلاترر لأغايةروض داوليرالأطع ة. –

 ال  فدرضترسلاضةر  زىتروحف رالأغايةرربيعةرصحيحةرفيرأض فتر داوله روال   ز .ر –

ضوترخولالرفحبوه رر ل ع ضولرر(عه ئيضن جرر–سلاضةرالأغايةرال  داولةرسياءرك ع ر ض  ةرخ مر –

 .عدامرال  لحرضنه لرورال يي وب  ر ضيروخليه رضترلل  فدرضترصلاحا ه رللاس هلاكرالآ

 روغا ه رال داعسر-الج ضع  رر– النيا  رضللر كلي رال ق رةرعل رأض فتر داولرالغااءرال ج ع  ر) 

 رال ويريو مرعصوده ر ضح ضو را   ذرالإج اءا رالق عيعيةرر ع فةرضي   رض اق ةرالاغايةرحي لرال   لفو  

 ض ط(.ر–إعداض  رر–

 وال ووودعى رعلووو ر ع ىووو رالح لوووةرللإصووو رةررووو لكيلا ارأورسوووح ررالغووواائي قبووو رحووو لا راشووو   فرال سووو مرر

 العان  رذا رالبلةر.
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 الحالات التعامل مع

 ضع لجووةررضحلوويلإذار وومرالإسوو ا رفوويرإعطوو ئهمررر وو ترالكوويلا اي يووترأ ريوونجحرعوولا رضعظوومرال بوو باتر

 .الف ي ررالجف  

 فوويرل وو رواحوودرضووترال يوو فرالنظيفووة،ررالف ووي ررضع لجووةرالجفوو  يُوواابرضح وويلرالكوويسراليي سوويرضووترضحلوويلر

ل و ا رضوترهوواارال حلويلرلعولا رالجفوو  رفويرالاوويمرر6وقودريح و  رال وو ىضرال و ل رإلو رك يووةر بولرإلوو ر

رررر ل  ت.رةص رالإالأولرضتر

 ضع ضي رل ط رالإص رةرر لبدضةروىلزمرالإس ا رفيررأضّ رال  ض رالايتريع عي رضترجف  رشديدرفهم

ك  ريُعط رهؤلاءرال  ض رال ض  ا رالحايىةرال ن س ةرل قلاولرضودةرر،حقنهمرر لسيائلرعترط ىقراليعىد

وف وووو ةررق ئهوووو رفوووويرال يي وبوووو  ررف يوووةر قلاوووول،رورال ح لاووولرالف يىووووةراللازضووووةالإسوووه ل،روالحوووودرضووووترك يووووةر

ررراله از.

  ا رالحايىووةرري يوو  ركهاوو ةرإذرلوويسرلهوو ر وو ثا رضُلهوو رعلوو رضي فحووةراع شوو عرلاريُيصوو ررةعطوو ءرال ضوو 

رررالكيلا ا،روقدر سهمرفيرزى  ةرضق وض ه رل ض  ا رال يي وب  .

 يعدرالزعكرعلاج  رضس عدا ره ض  رللأطف لر و رسترال  ضسة،رإذريقللرأيض  رضترضدةرالإسه لرلديهمروقدر

 رح  .ال  ئيرالسه لر لإج اءرأس  برأخ لرللإص رةرري نعرال ع ترللنيب  رفيرال س قهلرضتر

 .ي مرال ع ضلرضعرالح لا ر ي  ري صرالعلا روفق  رل قايمرالطها رال ع لج 

 


