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 عن فيروس زيكاأسئلة واجوبة 

 

 زيكا؟ما هو مرض فيروس 

)الناموس( وهذا المرض  هو مرض ينتقل للانسان عن طريق لدغ نوع معين من البعوض

 الوسطي وامريكا الجنوبيةموجود في بعض دول وسط افريقيا وحاليا منتشر في دول امريكا 

 أين تحدث الإصابة بفيروس زيكا)ما هي الدول الموجود بها المرض(؟

دول امريكا  هناك انتشار للمرض فيبناءا على ما ورد من موقع منظمة الصحة العالميه 

 (..…-فنزويلا -كولومبيا -الاكوادور -بوليفيا -المكسيك -مثل )البرازيلالوسطى والجنوبيه 

 لدولة...........اعمل ايه؟لو مسافر 

قط في حالات : ينصح بالسفر ف لو الدولة ضمن دول امريكا الوسطي او امريكا الجنوبية

, وفي حال السفر يجب اتباع الاجراءات اللازمة  شار المرض هناكالضرورة القصوي لانت

 لتجنب البعوض..

 لو راجع من دولة..........اعمل ايه؟

وتاريخ العودة من هذه البلد اقل من  الوسطي او امريكا الجنوبية لو الدولة ضمن دول امريكا

 بالتوجه الي اقرب مستشفي حميات.ظهور أعراض  ةفى حال اسبوعين ينصح
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 كيف يصاب الناس بفيروس زيكا)أو كيف ينتقل مرض فيروس زيكا(؟

 اكثر ومن )الاييدس()الناموس( ويسمي  من البعوضنوع معين لدغ طريق  نتتم الاصابه ع

 .وغروبها الشمس شروق فترات هي البعوض للدغ فيها معرض الشخص يكون التي الاوقات

 هل ينتقل المرض من شخص ؟ 

 في موجود( مسافر)او الشخص كان اذا البعوض لدغ خلال من رئيسي بشكل المرض ينتقل

 .المرض بها منتشر دولة

 طريق: عن لآخر شخص من المرض لانتقال الحدوث نادرة احتمالات وهناك 

 انتقال الفيروس للجنين  اثناء مرحلة الحمل او اثناء الولادة. -

 انتقال الفيروس من خلال عمليات نقل الدم . -

 من خلال السائل المنوى . -

 هل البعوضة )الناموسه( التى تنقل المرض موجودة بمصر وهل المرض موجود بمصر؟

 إدارة فى مصر فى معينة  وأماكن بؤر فى موجودة هى ولكن , مصر فى منشرة غير البعوضة

 جدا. قليله وكثافتها مكافحتها تمو , أسيوط بمحافظة ديروط

 ؟مصارف وأ ترع على معجم ناموس وأ حشرات دوجو تخص شكاوى ىأ وجود حالة فى

 .اللازم لاتخاذ المحافظة وأ بالحى تصالالإ يتم 
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 ما أعراض مرض فيروس زيكا؟

  وتشمل بسيطةغالبا ما تكون الاعراض: 

 .وية( درجة مئ 3..5) أقل من بسيطة حمى  -

 في الوجه وينتشر إلى باقي الجسم. يبدأطفح جلدى  -

 .المفاصل مع احتمال تورمبآلام   -

 .الصداع ,آلام في العضلات  -

 .لام خلف العينالملتحمة، آبالتهاب  -

 عراض السابقة يبقي ممكن اكون مصاب بالمرض؟عندي الألو 

يوم من بداية ظهور  41لازم تكون حضرتك قادم من دولة ظهر بها المرض في خلال 

 .الاعراض

 هل المرض خطير ويسبب وفيات كثيرة؟

 معظم الحالات يتم شفاؤها دون حدوث مضاعفات. و, المرض عادة يكون في صورة بسيطة 

 ما هى المضاعفات المحتملة للإصابة بفيروس زيكا؟

ند صغر حجم الرأس ع –) جيلان باريه  مثل حدوث مرض از العصبىلجهل تأثر قد يحدث

.الاطفال حديثى الولاده(  
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 ما هو صغر الرأس؟

 هو ذلك في والسبب عادي. غير بشكل صغيرا   المولود رأس فيه يكون مرض الرأس صغر

 يواجه ما وغالبا   المبكرة. الطفولة أثناء أو الرحم في طبيعي بشكل المولود دماغ نمو عدم

 . الدماغ نمو في مشكلات الرأس بصغر المصابين والأطفال المواليد

 داون/ مثل:متلازمة المولود رأس صغر عنها ينتج التي الأخرى الاسباب من عدد هناكو

 الألمانية بالحصبة العدوى الرحم/ في أخرى لسموم أو الكحول أو الادوية لبعض التعرض

 .الحمل أثناء

 هل يشكل فيروس زيكا مخاطر على الحوامل؟

 ومتابعة الطبيب استشارة زيكا فيروس بمرض إصابتها في تشتبه التي الحامل للمرأة ينبغي

 بداية من اسبوعين خلال في المرض بها ظهر دولة من عودتها حال في فقط )وذلك الحمل أثناء الحالة

 .)الاعراض ظهور

 كيف يتم العلاج من مرض فيروس زيكا؟

 .لمرضلمحدد  علاجلا يوجد  .1

مثل  )استخدام المسكنات وخافض الحرارة لتخفيف الألم، والحمى، ب تستخدم الادوية .2

 .( او اسيتامينوفين باراسيتامول

 .ينصح المريض بشرب الكثير من السوائل  .5

 هل يوجد مصل أو تطعيم للوقاية من مرض فيروس زيكا؟

 . يوجد مصل او تطعيم للوقايه من مرض فيروس زيكا لا
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 كيف يتم تشخيص الإصابة بمرض فيروس زيكا؟

 إلى السفرو البعوض من اللدغ وعلى عليهم ظهرت التي الأعراض على التشخيص يعتمد

 التشخيص المعمل يؤكد أن ويمكن فيها. موجود زيكا فيروس أن المعروف من منطقة

 .الدم فحوصات بواسطة

 ما الذي يمكن أن أفعله كي أحمي نفسي؟

 البعوض لدغ من فالوقاية البعوض. لدغ من الوقاية هي زيكا فيروس من حماية أفضل إن

 الضنك حمى مثل البعوض، ينقلها أخرى أمراض من وكذلك زيكا، فيروس من الناس تحمي

 .الصفراء والحمى شيكونغونيا ومرض

 

 البعوض؟ لدغات من الوقاية طرق ماهى

تعتمد أساليب الوقاية من لدغات البعوض على الحد من تكاثر البعوض والحد من تعرض 

الانسان للدغات البعوض  ويمكن تحقيق ذلك عن طريق إتخاذ خطوات للحد من تواجد 

البعوض داخل وخارج المنزل, بالاضافه الى إستخدام المنتجات الطاردة للحشرات, وإرتداء 

غ البعوض , واتخاذ الاجراءات الوقائية اللازمه أثناء السفر الملابس الواقيه للحد من لد

 للدول التى بها إصابات بالامراض التى ينقلها البعوض .

 الحد من تواجد البعوض داخل المنزل وذلك عن طريق :

  إستخدام الناموسيات وسلك على النوافذ والأبواب لتقليل لدغ البعوض واعطاء عناية

قادرين على حمايه انفسهم بالقدر الكافى ، ومساعدتهم، مثل خاصة للأشخاص الغير 

 .صغار الأطفال والمرضى وكبار السن

 .التخلص دوريا من المياة الموجودة اسفل ازيار الشرب 
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 الحد من تواجد البعوض خارج المنزل :

  يحتاج البعوض الى مياة راكدة ليتكاثر, لذلك فإن التخلص من المياة الراكدة وخاصة تلك

 التى تحدث بعد نزول المطر من شأنة أن يقلل أعداد البعوض خارج المنزل .

 .فتح المصارف التى توجد على أسطح المنازل 

  التخلص دوريا من المياة الموجودة فى أحواض طلمبات المياة أو أحواض شرب

 الحيوانات.

 من  تجنب تراكم المياه سواء من مصادر طبيعيه أو صناعيه )أواني الزهور وغيرها

 الحاويات ( لمنعها من أن تصبح مكانا جيدا لنمو اليرقات.

  اذا كنت تحتفظ بأوعية غير مستخدمة مثل أوانى الزهور, قم بتفريغها من الماء بشكل

 منتظم أو تخزينها رأسا على عقب بحيث لا يمكن تجمع الماء فيها

 .تغطية خزانات المياه المنزلية بحيث لا يمكن للبعوض الدخول اليها 

  عدم السماح بتراكم القمامة ، ورميها بعيدا في أكياس بلاستيكية مغلقة بالاضافة الى غلق

 اوعيه القمامة.

 إستخدام المنتجات الطاردة للحشرات :

  يتم إستخدام هذه المنتجات على البشره والملابس , وتعتبر امنه للاطفال والكبار على

ولابد من الاخذ بعين الاعتبار أن حد سواء اذا ما تم استخدامها بالشكل الصحيح 

المنتجات الطاردة للحشرات لا تقتل البعوض ولكنها تجعل من الصعب على 

 البعوض الوصول اليك.

 برش طارد الحشرات مباشرة على وجهك , وبدلا من ذلك قم بإستخدام يديك   لا تقم

 لوضعه على وجهك .

 إستخدام طارد الحشرات للاطفال اقل من سنتين. عدم 
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501الخط الساخن       

 إرتداء الملابس الواقيه: 

 يفضل إرتداء الألوان الفاتحة، لأن البعوض يتجذب الى الالوان الداكنة 

 إرتداء القمصان والسراويل ذات أكمام طويلة وارتداء الجوارب 

 إرتداء قبعه ذات حواف كاملة لحمايه الرقبة والراس 

 يها أعداد احرص على استخدام الناموسية لتغطية وجهك عندما تكون فى منطقة ف

 البعوض كبيره

 د او عربة الاطفال الرضع بالناموسية من أجل حماية افضل.عتغطية مق 

 

 

الاجراءات الوقائية اللازمه اثناء السفر للدول التى بها اصابات بالامراض التى ينقلها 

 البعوض  :

 . إستخدام المنتجات الطاردة للحشرات 

  كثير من الاحيان لدغات البعوض.إرتداء الملابس الواقيه حيث أنها تمنع فى 

 .إستخدام الناموسيات وضمان أن تحتوى الغرف على سلك لمنع دخول البعوض 

 هل ينبغي أن أتجنب السفر إلى المناطق التي تحدث فيها الإصابة بفيروس زيكا؟

 للسيدات بالنسبة وخاصة الزيكا بفيروس اصابة بها حدث التي للمناطق السفر تأجيل ينبغي

 الا في حال الضرورة القصوي. الحوامل


