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 كلمة السٌد الأمٌن العام

 للأمانة العامة للصحة النفسٌة وعلاج الإدمان

 

 

ٌسعد الأمانة العامة للصحة النفسٌة وعلاج الإدمان أن تصدر خطة علاج الإدمان لتكون خطوة من 

 .خطوات تطوٌر خدمات الصحة النفسٌة على مستوى الجمهورٌة

. وتمثل هذه الخطة مبادرة مهمة لتطوٌر الخدمات العلاجٌة المتعلقة بالإدمان خلال الخمس سنوات المقبلة

 .كما تهدف إلى إدماج الدور المجتمعً مع الدور الطبً

ولقد قامت الأمانة العامة للصحة النفسٌة وعلاج الإدمان بالمشاركة مع العاملٌن فً هذا المجال بجهود 

 .توعٌة واسعة المجال، مما أسفر عن تطور نسبً للتعامل مع مشاكل الإدمان

 .وإننا نتطلع للمزٌد من التطور فً خدمة المرضى والمجتمع على حد سواء

 

 أمٌن عام الصحة النفسٌة 

                       وعلاج الإدمان

                                                                  

 

        

 د هشام رامً.      أ
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 شكر وتقدٌر

 

 :منسق المشروع

 رٌهام عبد السمٌع علً.د

 ندى أبو المجد.د

 

 

  فرٌق العمل

 من الأمانة العامة للصحة النفسٌة وعلاج الإدمان

 نجلاء عدلً. د

 محمد محمود. د

وائل خفاجً. د
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 فرٌق الخبراء

 (حسب الترتٌب الأبجدي)

 

 أمانً هارون الرشٌد/ د.أ- 1

 أستاذ الطب النفسً بجامعة عٌن شمس

 

 سعاد عبد المجٌد/ د- 2

 رئٌس قطاع الرعاٌة الأولٌة بوزارة الصحة

 

 عماد غٌث/ عمٌد طبٌب- 3

 مدٌر إدارة الكشف عن السلائف والكٌماوٌات بوزارة الداخلٌة

 

 محمد رضا عبد الرؤوف/ لواء طبٌب- 4

 قائد مستشفى الطب النفسً بالقوات المسلحة

 

 محمد عبد الكرٌم دٌاب/ عقٌد طبٌب- 5

 قائد قسم الإدمان بالقوات المسلحة

 

 محمود الحبٌبً/ د.م.أ- 6

 أستاذ مساعد الطب النفسً بجامعة عٌن شمس

 

 مصطفى عمر شاهٌن/ د.أ- 7

 أستاذ مساعد الطب النفسً بجامعة عٌن شمس

 

 ممتاز عبد الوهاب/ د.أ- 9

 أستاذ الطب النفسً بجامعة القاهرة

 

 وجٌدة عبد الرحمن/ د.أ- 9

 أستاذ طب المجتمع بجامعة عٌن شمس
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الخطة الاستراتٌجٌة والتنفٌذٌة 

لعلاج الإدمان واستخدام المخدرات 

 

 

نظرة عامة 

 :استخدام المخدرات فً مصر

اعتمدت الخطة الاستراتٌجٌة لعلاج الإدمان واستخدام المخدرات على  نتائج البحث القومى للإدمان فً مصر، 

وهو البحث الذى قامت به االأمانة العامة للصحة النفسٌة وعلاج الادمان بوزارة الصحة بجمهورٌة مصر 

 واشتمل على اكبر 2014 حتى 2007 محافظة مصرٌة وبدأ فى العام 27 من أصل 26العربٌة والذى غطى  

 . ( شخص بالغ مصرى106480)عٌنة ممثلة للمجتمع المصرى 

هو الأكثر شٌوعا فً جمٌع المناطق ، وقد جاءت  (الحشٌش)وقد أظهرت نتٌجة البحث ان إستخدام مادة القنب 

حٌث )الكحولٌات فى المرتبة الثانٌة للمواد الأكثر إستخداما ، فً جمٌع محافظات مصر ما عدا  صعٌد مصر 

.  (كانت المواد الأفٌونٌة الأكثر شٌوعا من الكحولٌات

 تلتهاوفً الوقت نفسه جائت المواد الأفٌونٌة فى المرتبة الثالثة للمواد المخدرة الاكثر إستخداما فً مصر ، ثم 

. أدوٌة الوصفات الطبٌة ،ثم المنشطات والمذٌبات العضوٌة

وقد كان هناك فرق كبٌر جدا بٌن الجنسٌن فٌما ٌتعلق باستخدام المواد المخدرة، فقد أظهر البحث ان المتعاطٌن 

من المستخدمٌن من الإناث ، كما أظهر البحث ان  %2.2ة ،بٌنما كانت من العٌن% 15.8من الذكور بنسبة 

 (.25-16)٪ من العٌنة كان من الشباب الذٌن تتراوح أعمارهم بٌن 15.8نسبة 

وقد أظهر البحث وجود إرتباط قوى بٌن التعلٌم واستخدام المخدرات حٌث كان نسبة الأقل تعلٌما أكثر شٌوعا 

٪ من الأمٌٌن، 25.1٪ من الذٌن تخرجوا من المدرسة الابتدائٌة، و34.2بٌن  مستخدمى المخدرات بنسبة 

٪ من تلك النسبة الذٌن بالكاد ٌستطٌعون القراءة 22.8٪ من الذٌن تخرجوا من مدرسة إعدادٌة  و23.2و

. والكتابة

أما فٌما ٌتعلق بالارتباط  بالحالة الإجتماعٌة واستخدام المخدرات فقد ظهر أعلى معدل لانتشار إستخدام 

 % . 25.7وبٌن المطلقٌن بنسبة  %30.9المخدرات بٌن المتزوجٌن لمرتٌن بنسبة 
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الخطة الاستراتٌجٌة لعلاج الادمان واستخدام المخدرات 

 

تضع مصر إستراتٌجٌة قومٌة لمكافحة المخدرات تتخذ تجاهٌن عالمٌٌن أصبحا الهدف الرئٌسً لانطلاق أي 

حملة لمكافحة المخدرات، أولهما خفض العرض على المخدرات، من خلال مكافحة الأجهزة الأمنٌة والجمارك 

لكافة طرق تهرٌب وتروٌج المخدرات والخمور والإتجار بها محلٌاً ودولٌاً، و ثانٌهما خفض الطلب على 

المخدرات من خلال جهود تقوم بها الدولة  على المستوى المحلً للتحصٌن الوقائً لكافة أفراد المجتمع من 

 .الوقوع فً تعاطً المخدرات وتوفٌر الرعاٌة الطبٌة اللازمة للتعافى من الإدمان

 

 :خفض العرض على المخدرات

والمقصود بمكافحة عرض المخدرات هى جهود مكافحة الأجهزة الأمنٌة والجمارك لكافة طرق تهرٌب وتروٌج 

.  المخدرات والخمور والإتجار بها على المستوى المحلً والدولً

وٌتم ذلك من خلال جهود وزارة الداخلٌة وأعمال الإدارة العامة لمكافحة المخدرات  لمكافحة كافة جرائم 

المخدرات والمؤثرات العقلٌة والخمور فً الدولة بالتنسٌق مع الجهات المحلٌة والدولٌة والجهات المختصة 

داخل الوزارة وإجراء البحث والتحرٌات اللازمة للكشف عن هذه الجرائم وتعقب مرتكبٌها وضبطهم ومتابعة 

ما ٌتعلق بها من معلومات وأدلة إثبات بشتى الوسائل المتاحة، استناداً للدور الأمنً المنوط بها ومساٌرةً للتطور 

العلمً والتقنً فً مجال مكافحة المخدرات والخمور والوقاٌة منها وتحقٌقاً للرسالة الأمنٌة فً منع الجرٌمة قبل 

 .وقوعها

 

:  مكافحة المخدرات والخمور على المستوى المحلً

وٌتمثل ذلك فً مكافحة كافة جرائم المخدرات والمؤثرات العقلٌة والخمور فً الدولة بالتنسٌق مع الجهات 

المحلٌة والجهات المختصة داخل وزارة الداخلٌة وإجراء البحث والتحرٌات اللازمة للكشف عن هذه الجرائم 

 .وتعقب مرتكبٌها وضبطهم وجمع كل ما ٌتعلق بها من معلومات وأدلة إثبات

 

:  مكافحة المخدرات والخمور على المستوى الدولً

وذلك من خلال إجراء التحرٌات وضبط الأشخاص المتورطٌن بقضاٌا المخدرات والمؤثرات العقلٌة والخمور 

بالتعاون مع الجهات الدولٌة،ومتابعة وتنفٌذ الإلتزامات المترتبة عن الإتفاقٌات الإقلٌمٌة والعربٌة والدولٌة 

  .الخاصة بالمخدرات على المستوى المحلً والدولً بالتنسٌق مع الجهات المختصة بالوزارة

ومكافحة كافة جرائم المخدرات والمؤثرات العقلٌة والخمور فً الدولة بالتنسٌق مع الجهات الدولٌة والجهات 

 .المختصة فً الوزارة واجراء البحث والتحرٌات اللازمة للكشف عن هذه الجرائم
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خفض الطلب على المخدرات 

 

 :الجانب العلاجى

تستند الخدمات العلاجٌة فى مجال مكافحة الادمان فً الغالب على نموذج رعاٌة المرضى الداخلٌٌن وٌتوافر بالمستشفٌات 

فً جمٌع أنحاء البلاد، وكان عدد المرضى الذٌن  ( للإناث12 سرٌرا للذكور و 424) سرٌر 486الحكومٌة ما ٌقارب عدد 

٪ من إجمالً القبول، وبالإضافة إلى ذلك تقدم 0.3وتشكل الإناث  (  مرٌض 4242 ) 2012تمت مناظرتهم  فً عام 

العٌادات الخارجٌة التابعة  لمستشفٌات وزارة الصحة بجمهورٌة مصر العربٌة خدمات علاجٌة مجتمعٌة لتتناسب 

. واحتٌاجات المرضى الغٌر راغبٌن فى العلاج داخل المستشفٌات

كما تتوفر الخدمات  العلاجٌة بعدد من المستشفٌات التابعة للجامعات التعلٌمٌة، فعلى سبٌل المثال توفر وحدات الطب النفسى 

 43)والقصر العٌنى  ( سرٌر25)وعلاج الإدمان التابعة لكلٌات الطب بالجامعات عدد من الأسرة مثال جامعة عٌن شمس 

  (سرٌر

و ٌتم توفٌر الجزء الأكبر من خدمات التأهٌل المجتمعٌة من قبل وكالات غٌر حكومٌة ومجموعات المساعدة الذاتٌة والتً 

. (مثل برامج تبادل الابر والوقاٌة من ألامراض المعدٌة)تنشط فً مجالات تطبٌق برامج  الحد من الضرر  

كما توجد خدمة الخط الساخن لعلاج الإدمان التً تشمل  أنشطة توفٌر المعلومات لطالبى العلاج وأسرهم، وتقدٌم المشورة، 

. وتقدٌم الدعم المطلوب فى توفٌر الإحالات لدخول المستشفٌات للعلاج

واخٌرآ فإنه من الجدٌر بالذكر أن مجموع المٌزانٌة المخصصة لخدمات الإدمان فً القطاع الصحً الحكومى تبلغ ملٌون 

. جنٌه مصري فقط لاغٌر

 

 :القوانٌن والتشرٌعات 

 العلاقة بٌن المرٌض النفسى والطبٌب، حٌث ٌشتمل على معاٌٌر 2009 للعام 71ٌنظم قانون رعاٌة المرٌض النفسى رقم 

واضحة تحدد الظروف التً ٌمكن للمرٌض النفسى أن ٌتم علاجه طوعا أو كرها بمؤسسات الصحة النفسٌة المعتمدة ، ولكن 

. لا توجد أي إشارة محددة للإدمان فً قانون رعاٌة المرٌض النفسى

، أعدت وزارة الصحة تعدٌلا على القانون وٌنص مشروع التعدٌل 1989 لسنة 122وفٌما ٌتعلق قوانٌن مكافحة المخدرات 

المحاكم لتحوٌل الأشخاص المدانٌن مع إدمان من قانونٌة نظام إلى نظام معالجة والنائب العام إحالة الأشخاص المشتبه 

. تعانً من إدمان لتقٌٌم طبً للتأكد من التشخٌص

 

 :المعلومات والبحوث

إنطلاقا من أهمٌة متابعة ظاهرة تعاطى المخدرات ورصدها للوقوف على كل البٌانات الصحٌحة وتحوٌلها لمؤشرات 

ومعلومات  تساعد المسؤلٌن ومتخذى القرار فى وضع السٌاسات اللازمة لمكافحة هذه الظارهة، فقد تم إنشاء المرصد 

القومى المخدرات  بمصر طبقا  لقرار وزٌر الصحة والسكان والمنوط به الوقوف على كل البٌانات اللازمة فى هذا المجال 
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وتحوٌلها لإحصاءات دقٌقة دالة على حقٌقة الوضع الراهن وموضحة لحجم مشكلة تعاطى المخدرات فى مصر والمنطقة 

. المحٌطة

وقد بدأ العمل بالمرصد الوطنى للمخدرات فً مرحلته الأولى حٌث ٌقوم بجمع الأرقام والبٌانات عن معدلات استخدام 

المخدرات بأنواعها المختلفه وتحوٌلها الى مؤشرات عن العرض والطلب، من حٌث الإحتٌاج إلى الخدمات العلاجٌة بالقطاع 

الصحً سواء الحكومى او الخاص ونوعٌة الخدمات المطلوبه، كما ٌبٌن مؤشرات نجاح الخطط الموضوعه عن طرٌق 

. مجموعة من المؤشرات وذلك للوصول الى الأهداف الإستراتٌجٌة للخطة لخفض الطلب و العرض 

كما وضعت وزارة الصحة خطة بحثٌة متكاملة فى مجال مكافحة تعاطى المخدرات وتشمل عدد من الأنشطة البحثٌة 

ودراسة أطفال الشوارع  وبحث جرائم المخدرات وإدمان , المتنوعه مثل المسح الوطنً المخدرات الجارى

المستنشقات وتعاطً المخدرات فً المناطق الرٌفٌة؛  والمجتمعات الجدٌدة و بٌن طلاب  الجامعات الحكومٌة والجامعات 

. الخاصة

كما تشمل اٌضا دراسة وبائٌة مٌدانٌة لمجموعات خاصة السكان بما فً ذلك النساء والمراهقٌن، ودراسة نتائج سرٌرٌة على 

. المرضى فً نظام معالجة ودراسة التقٌٌم على منهجٌات العلاج المتاحة

كما ٌشرف المركز القومً للبحوث الاجتماعٌة والجنائٌة على عدد من البحوث الدائمة فى هذا المجال منها برامج البحوث 

وعدد من . والبحوث القانونٌة والأمنٌة والبحث الجنائً والبحث الطبً والبحوث الكٌمٌائٌة. النفسٌة الاجتماعٌة والثقافٌة

الرٌف والصحراء،وعدد من )استطلاعات الرأي العام والمخدرات  وبرنامج البحث عن استهداف المناطق الجغرافٌة 

فً مجال مكافحة المخدرات والبحث عن الاثار الاجتماعٌة والتكلفة الاقتصادٌة لتعاطً المخدرات  (الأحٌاء الفقٌرة

 .والإدمان

التعاون الدولى والمبادرات العالمٌة لمكافحة استخدام المخدرات 

تتضافر الجهود العالمٌة لمكافحة تداول المخدرات واضطراب الادمان، ومن المعروف انه لا ٌمكن القضاء على ظاهرة 

المخدرات والادمان الى من خلال تبادل المعلومات والخبرات لوضع سٌاسات عالمٌة تهدف الى القضاء من هذه الظاهرة 

. والحد من مخاطرها على المجتمعات المختلفة

وتعد الامم المتحدة من الجهات التى لها تارٌخ فى مواجهة ظاهرة الادمان وذلك من خلال لجنة المخدرات 

(Commission on Narcotic Drugs)   وهى الهٌئة المعنٌة بوضع سٌاسات التعامل مع ظاهرة المخدرات التى ٌتم 

. عرضها وتطبٌقها بمختلف دول العالم من خلال معاهدات مكافحة المخدرات السارٌة حتى ٌومنا هذا

 Political Declaration and Plan of Action on International Cooperationكما اصدرت الامم المتحدة كتٌب 

towards an Integrated and Balanced Strategy to Counter the World Drug Problem 

الاعلان السٌاسى وخطة العمل بشأن التعاون الدولى  صوب استراتٌجٌة متكاملة ومتوازنة  لمواجهة مشكلة المخدرات "

.  وهو الكتٌب الذى احتوى على اتجاهات عالمٌة فى مكافحة المخدرات وعلاج الإدمان2009فى العام " العالمٌة

وقد اعتمدت الخطة الإستراتٌجٌة القومٌة لمكافحة المخدرات وعلاج الإدمان على دراسة الإتجاه العالمى فى مواجهة هذه 

. المشكلة كما إعتمدت على تحلٌل الوضع الراهن الإقلٌمٌى والمحلى لوضع استراتٌجٌة ناجحة وقابلة للتحقٌق
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 الخطة الاستراتٌجٌة

 

 :الرؤٌة

ورفع العبء الناجم عن تعاطى المخدرات والحد من  الحد من انتشار مرض تعاطً المخدرات والإدمان،

 .الأضرار الناجمة عنها

 

 :المهمة

تقلٌل الطلب عن طرٌق الوقاٌة الاولٌة والكشف المبكر وزٌادة الوعى المجتمعى وتحسٌن الخدمات العلاجٌة 

وتوفٌره لكل طالبى الخدمة، وتقلٌل العرض عن طرٌق تضافر جهود الاطراف المعنٌة من خلال شبكة 

 .تعاون متكاملة للحد من توفر المخدرات

 

 :الأساسٌة القٌم

الإ ٌمان بأهمٌة الدور المسند إلٌنا وتقدٌمه بكل الشفافٌة والثقة اللازمة لتحقٌقه على اكمل وجه : الثقة

التعامل مع البٌانات والمعلومات الخاصة بطالبى الخدمة بالجدٌة الواجبة والإ حتفاظ بخصوصٌاته : السرٌة

.  الإ لتزام بالمعاٌٌر ألاخلاقٌة العالٌة والتقٌد باللوائح والتشرٌعات ودعم حقوق المرٌض:السلامة

 السعى بكل السبل اللازمة لتحسٌن أنظمة وعملٌات تقدٌم الخدمات وبذل كل الجهد لتوفٌر أرقى :الجودة

. مستوٌات الخدمة لطالبىها 
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تحلٌل الوضع الحالً لمشكلة تعاطى المخدرات 

 

فى اطار دراسة وتخطٌط البٌئة ووضع القرارات الإسترتٌجٌة للخطة القومٌة لمكافحة تعاطى المخدرات  

 تقٌٌم الوضع الراهن لخدمات وجهودات خفض العرض والطلب فى مجال إستخدام المخدرات  ومن خلال

ودراسة نقاط القوة والضعف والفرص والتهدٌدات فقد تبٌن وجود عدد من العوامل التى من الممكن ان 

: وهى موضحه بالجدول التالى: تساهم فى بناء إستراتٌجٌة ناجحه فى هذا المجال

 

 نقاط القوة مجالات التحسٌن

 نقص الموارد البشرٌة .

                    ضعف البنٌة التحتٌة لتكنولوجٌا

. المعلومات ونقل المعلومات

  زٌادة عدد الأسرة مراكز تقدٌم الخدمة

 توفٌر مراكز تقدٌم الخدمة بجمٌع المحافظات .

 اعتماد جودة مراكز تقدٌم الخدمة. 

  وجود مراكز تقدٌم خدمة متمٌزة ذات خبرة عالٌة فً علاج

. الإدمان

  توفر خدمة العلاج لاغلب محافظات جمهورٌة مصر العربٌة .

  انتشار مراكز تقدٌم الخدمة فً المحافظات المختلفة والتً تخدم

. عدد كبٌر من المرضى

 تقدٌم الخدمة بأسعار تنافسٌة مخفضة .

 اهتمام جمٌع الاطراف المعنٌة بمكافحة الادمان. 

  لخفض  (الادارة العامة لمكافحة المخدرات)جهود وزارة الداخلٌة

 العرض

  دور الخط الساخن لعلاج الادمان فى دعم وتموٌل جهود خفض

 الطلب

 الفرص التهدٌدات

  مراكز تقدٌم الخدمة غٌر الحكومٌة والخاصة التى

. توفر خدمة افضل من خلال الضٌافة و الفندقة

 البٌروقراطٌة و كثرة الأعمال المستندٌة المطلوبة .

  فقدان القوى العاملة المدربة لبحثهم عن فرص

 .عمل أفضل

 التعاون مع المنظمة الدولٌة .

 زٌادة الطلب المجتمعً لخدمات علاج الإدمان .

  تقدٌم تشرٌعات جدٌدة ووضعها قٌد الدراسة

 زٌادة التموٌل على المستوى الوطنً لخدمات علاج الإدمان. 
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الشركاء ومسئولٌات متخذى القرار 

 

 :(الإدارة العامة لمكافحة المخدرات)وزارة الداخلٌة 

مكافحة كافة جرائم المخدرات والمؤثرات جهود خفض العرض على المخدرات من خلال وٌتمثل ذلك فً 

العقلٌة والخمور فً الدولة بالتنسٌق مع الجهات المحلٌة والجهات المختصة داخل الوزارة وإجراء البحث 

والتحرٌات اللازمة للكشف عن هذه الجرائم وتعقب مرتكبٌها وضبطهم وجمع كل ما ٌتعلق بها من معلومات 

 .وأدلة إثبات

 

: وزارة التربٌة والتعلٌم ووزارة التعلٌم العالً

وٌتمثل دورها من خلال وضع سٌاسات منع ومكافحة إستخدام المخدرات والتعاطى بٌن الطلبة وتأهٌل وتدرٌب 

العاملٌن على الكشف المبكر  لاستخدام المخدرات بٌن الطلبة وتقدٌم الدعم الأولً اللازم للطلبة لتحسٌن 

 .مهاراتهم الإجتماعٌة لتحصٌنهم ضد إستخدام المخدرات والتعاطى

 

: وزارة العدل

وذلك من خلال سن ومراجعة السٌاسات والتشرٌعات اللازمة لكل الجهات المشاركة فى الخطة لتمكٌنهم من 

تنفٌذ اتجاهى الخطة من خفض العرض ومكافحة المخدرات بشتى أنواعها وخفض الطلب وتقدٌم الخدمات 

. العلاجٌة اللازمة للمتعاطٌن

 

: وزارة التضامن الاجتماعى

وٌتمثل دورها من خلال تقدٌم الدعم اللازم للمرضى أثناء فترة علاجهم والدعم المطلوب بعد التعافى 

. لمساعدتهم فى العودة لأداء دورهم فى المجتمع

  برئاسة وزٌر التضامن الاجتماعى بالدعم المادى والتموٌل اللازم لتوفٌر صنوق مكافحة المخدراتكما ٌقوم 

فرص العلاج اللازمة لطالبى العلاج بٌن الشباب ومتعاطى المخدرات، وأٌضا من خلال تنفٌذ الخطة المعتمدة 

 .الخط الساخن للإدمانفى صٌانة وتجهٌز مراكز تقدٌم الخدمات لخفض الطلب، وأٌضا من خلال خدمة 

 بإتاحة الفرص والمنح لتمكٌن شباب  المتعافٌن فى المشاركة الفعالة فى قطاع الشئون الإجتماعٌةكما ٌقوم 

. المجتمع والعمل العام
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: وزارة الشباب والرٌاضة

. التعاون مع وزارة الصحة عبر تفعٌل البرامج الخاصة بالتوعٌة وتنمٌة المهارات الحٌاتٌة

 

: وسائل الاعلام

من خلال المشاركة فى  وقاٌة وتحصٌن المجتمع ضد تعاطى المخدرات والإدمان عن طرٌق برامج التوعٌة 

القومٌة المصممة بشكل علمى والموجهه لكل الفئات وعلى الأخص الفئات الأكثر عرضة لخطورة إدمان 

. المخدرات

 

: منظمة الصحة العالمٌة

وذلك من خلال تبادل المعلومات والخبرات اللازمة لتدرٌب وتوفٌر الكوادر المدربة فى مجال الخدمات 

. العلاجٌة ومن خلال دعم وتعزٌز مراكز الخدمة لخفض الطلب

كما تشارك الهٌئات العالمٌة جمٌع الجهات المحلٌة فى التواصل مع الإستراتٌجٌات العالمٌة لتنفٌذ خطة متوازنة 

. قابلة للتنفٌذ و وتخدم كل المجتمعات
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 لمدى الزمنى للخطة الاستراتٌجٌةا

 

 وذلك عن طرٌق خمس سنواتتلتزم الخطة الإستراتٌجٌة بتنفٌذ برامجها على المدى الزمنى المحدد لها وهو 

جدول زمنى ٌحدد مراحل تنفٌذ كل برنامج على حدة وٌحقق الأهداف الموضوعه له وٌتم مراجعة كل برنامج 

تنفٌذى بمؤشرات أداء واضحة 

 

 :مجالات الخطة الاستراتٌجٌة

 القٌادة والحوكمة:المجال الأول  

وتهدف الخطة الإستراتٌجٌة إلى تطوٌر السٌاسات والتشرٌعات لتتكامل جٌدا من أجل تطوٌر بٌئة مناسبة للحد 

 .من تعاطً وتورٌد المخدرات وهذا بدوره ٌؤدى الى خفض الطلب وضمان حق طالبى العلاج

 تعزٌز الخدمات العلاجٌة: المجال الثانى 

تتركز خدمات القطاع الصحى لخفض العرض على المخدرات من خلال تحسٌن ونشر خدمات العلاج من 

. استخدام المخدرات فضلا عن التدرٌب المستمر الذى ٌهدف إلى بناء قدرات الفرق العلاجٌة

 الوقاٌة والتوعٌة: المجال الثالث 

 إلى خفض المعروض من المخدراتتهدف الخطة الإستراتٌجٌة لمكافحة المخدرات وعلاج التعاطى والإدمان 

وذلك عن طرٌق تعزٌز جهود وزارة الداخلٌة فً مكافحة هذه الظاهرة،  وتشدٌد المراقبة على صرف الأدوٌة 

 وذلك عن طرٌق حملات التوعٌة وتنمٌة خفض الطلب على المخدراتكما تهدف الاستراتٌجٌة إلى . المخدرة

 .المهارات الحٌاتٌة للشباب والمراهقٌن

 البحوث والمعلومات: المجال الرابع 

تهدف الخطة الإستراتٌجٌة لعلاج الإدمان الى الإستناد على المعلومات فى تقٌٌم الوضع الحالى للمخدرات وذلك 

عن طرٌق تنفٌذ المرصد القومى للمخدرات إلى دمج المعلومات على المستوى القومى من مختلف قطاعات 

 .الحكومة، فضلا عن الرصد المستمر لعلم الأوبئة من تعاطً المخدرات من خلال قسم البحوث

 الموارد البشرٌة : المجال الخامس

تهتم الإستراتٌجٌة بتدرٌب وتهٌئة الموارد البشرٌة اللازمة لتنفٌذ الخطة وبرامجها للإرتقاء بالخدمة المقدمة 

للمرضى 
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الخطة التنفٌذٌة 

 لعلاج الادمان واستخدام المخدرات
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 القٌادة والحوكمة: المحور الاول

محور العمل 

 الرئٌسى

محور العمل 

 الفرعى

الوضع الراهن 

(2015) 

اهداف 

بعٌد المدى 

(2030) 

اهداف 

المتوسط 

(2018) 

اهداف 

قصٌر المدى 

(2016) 

 المؤشر الاساسى برامج ومشارٌع

القٌادة 

والحوكمة 

فى مجال 

 علاج الادمان

توطٌد الاتجاه 

المجتمعى للتعامل 

مع الادمان كمرض 

 والدعوة للعلاج

  قانون جنائى

  قانون رعاٌة

 المرٌض النفسى

  عدم وجود اماكن

علاجٌة تخضع 

 للاشراف القضائى

  عدم توافربرامج

للعلاج الالزامى 

 للمدمنٌن

اٌجاد مظلة 

قانونٌة وتشرٌعٌة 

تتناسب مع طبٌعة 

مرض الادمان 

وتلبى احتٌاجات 

المجتمع للتعامل 

مع اضطراب 

الادمان واستخدام 

 المخدرات

تفعٌل جمٌع 

بنود 

القوانٌن 

المنظمة 

للتعامل مع 

مرٌض 

 الادمان

مراجعة 

 التشرٌعات كاملة

  تحدٌث السٌاسات الخاصة
بتعاطى المخدرات مع تعزٌز 

التوجه الى قطاع الصحه للعلاج 
 .بشكل خاص

  سن تشرٌعات جدٌدة للتعامل مع
مشكلة تعاطى المخدرات تتلاءم 

برامج ل )مع التوجهات العالمٌة 
توفٌر العلاج بدٌلا عن السجن 

 .(لمتعاطى المخدرات

  توفٌر الدعم المادى اللازم
لتقدٌم الخدمات  (موازنة مالٌة)

وتنفٌذ خطة مكافحة تعاطى 
 المخدرات

  صٌاغة وتفعٌل سٌاسات
لمكافحة تعاطً المخدرات 

 .بالمدارس

  مراجعة وتعزٌز السٌاسات
الخاصة بالكشف المبكر 

والفحص للسائقٌن وتراخٌص 
المرور وضمن سٌاسات 

 .التوظٌف فى القطاع الحكومى

  وضع توصٌف موحد
للمواصفات الوظٌفٌة اللازمة 

للعمل بهذا المجال لإنشاء إطار 
متكامل من الكفاءات من مقدمى 

 .الخدمة

الانتهاء من 

التعدٌلات تشرٌعٌة 

لتقدٌمها إلى 

 البرلمان

تشكٌل هٌئة 

منظمة لتدرٌب 

واعتماد مقدمى 

الخدمة فى مجال 

 علاج الادمان

الانتهاء من 

 توصٌف الوظائف

المراجعة والتوصٌة 

اقتراح السٌاسات / 

والتشرٌعات للحد 

من الطلب على 

المخدرات بالتعاون 

مع الجهات المعنٌة 

وزارة الداخلٌة، )

(وزارة العدل  

تغٌٌر 

المفهوم 

القضائى 

للتعامل مع 

مرٌض 

 الادمان

تقدٌم مقترحات 

 بالتعدٌلات

 المطلوبة

 

تفعٌل بنود لائحة 

قانون رعاٌة 

المرٌض النفسى 

الخاصة بمرضى 

 الادمان

وضع معاٌٌر 

موحدة للكفاءات 

المطلوبة بٌن 

مقدمً الخدمات 

والمهنٌٌن فى مجال 

 علاج الادمان
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 تعزٌز الخدمات العلاجٌة لعلاج اضطراب الادمان واستخدام المخدرات: المحور الثانى

محور العمل 

 الرئٌسى

محور العمل 

 الفرعى

الوضع الراهن 

(2015) 

الهدف 

بعٌد المدى 

(2030) 

الهدف 
المتوسط 

(2018) 

الهدف 
قصٌرالمدى 

(2016) 
 المؤشر الاساسى برامج ومشارٌع

الخدمات 

العلاجٌة 

للادمان 

واستخدام 

 المخدرات

تعزٌز / توفٌر

الخدمات 

العلاجٌة 

المتخصصة 

للعلاج 

المتكامل 

للادمان 

استخدام و

 المخدرات

اماكن علاجٌة 

حكومٌة )

واهلٌة 

 (وخاصة

توفٌر المراكز 

المتخصصة فى 

علاج الادمان 

وتوزٌعها على 

 مدى البلاد

ستكمال 

من % 30

انشاء 

مراكز 

 العلاج

وضع برنامج 

علاجى مقنن 

ذو كفاءة 

عالٌة ٌطبق 

على مستوى 

جمٌع مراكز 

 الخدمات

 توفٌر فرق علاجٌة ذات / تدرٌب
 ةمكفاءة عالٌة فى مراكز تقدٌم الخد

  وضع سٌاسات واجراءات علاجٌة
موحدة لتقنٌن الخدمات بكل مراكز 

 تقدٌم الخدمة

  توفٌر العلاجات الدوائٌة اللازمة
لمواجهة وعلاج استخدام المخدرات 

 بكل مراكز تقدٌم الخدمة

  انشاء مراكز تقدٌم خدمات نموذجٌة
لعلاج الادمان فى مستشفى مصر 

 .الجدٌدة وعباس حلمى وسوهاج

  تشدٌد الرقابة والمراجعة على
الوصفات )استخدام الادوٌة الطبٌة 

التى تندرج بجداول  (الطبٌة
 المخدرات

  اكتمال الاجراءات المكتوبة
صمن البرامج العلاجٌة 

  اكتمال الاعتماد الدولى
 .للجودة بالمستشفٌات

لا )دور تأهٌل 

تخضع 

للاشراف او 

 (المتابعة

وضع وتطبٌق برنامج مقنن 

وٌخضع للمعاٌر العالمٌة 

للعلاج الخارجً ومتابعة داخل 

 المستشفٌات

تنوع وتباٌن فى 

مقدمى الخدمة 

اخصائٌٌن )

 (ومتعافٌن

انخفاض السلوكٌات /الحد من

الخطره بٌن مستخدمى 

 .المخدرات عن طرٌق الحقن

جماعات 

المساعدة 

الذاتٌة 

المدمنٌن )

 (المجهولٌن

سد الفجوة فى 

العاملٌن 

المتخصصٌن فى 

مجال علاج 

الادمان بما ٌتفق 

مع المعاٌٌر 

العالمٌة وٌلبى 

 الحاجة المجتمعٌة

 

تفعٌل برامج 

العلاج 

 المجتمعٌة
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الانتهاء من 

تشٌٌد 

المراكز "

 "النموذجٌة

فى علاج 

 الادمان

دمج مهارات 

الكشف المبكر 

عن الادمان 

ضمن خدمات 

مراكز الرعاٌة 

 الاولٌة

تموٌل الخطة / زٌادة الدعم المادى

المقدمه من الخط الساخن لعلاج 

الادمان لتوفٌر فرص علاج لطالبى 

 الخدمة

 

تعزٌز برامج 

علاجٌة 

خارجٌة  

مصممه طبقا 

لاحتٌاجات 

 المجتمع

برامج علاجٌة 

متنوعة لم 

تخضع 

للمواءمة 

 المجتمعىة

 

تشكٌل 

 مجلس

لتدرٌب 

والتعلٌم 

المستمر 

والتراخٌص 

للعاملٌن 

المهنٌٌن فى 

مجال علاج 

 الادمان

 

  وضع برامج للمرضى الخارجٌٌن
 منظمة وشاملة ومستدامة

 تطبٌق برامج علاج ادمان /وضع
 .مجتمعٌة

تسهٌل 

الوصول لكل 

مراكز 

الخدمة للحد 

من انتشار 

الامراض 

المعدٌة 

المنتشرة بٌن 

مستخدى 

 المخدرات

تفشى التهاب 

الكبد الوبائى 

فٌرس سى )

وتزاٌد  (وبى

فى الاصابة فى 

مرض نقص 

 المناعة

الحد من انتشار 

الامراض المعدٌة 

 بٌن المدمنٌٌن

انخفاض 

نسب انتشار 

الامراض 

المعدٌة بٌن 

 المدمنٌن

زٌادة انتشار 

وتفعٌل برامج 

تقلٌل "

 "الضرر

المشاركه فى برامج تقلٌل الضرر من 

 استخدام المخدرات

انخفاض انتشار الامراض 

المعدٌة عن طرٌق الدم بٌن 

مستخدمى المخدرات عن 

  طرٌق الحقن
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 الوقاٌة والتوعٌة فى مجال علاج الادمان: المحور الثالث

محور العمل 

 الرئٌسى

محور العمل 

 الفرعى

الوضع الراهن 

(2015) 

الهدف 

بعٌد المدى 

(2030) 

الهدف 

المتوسط 

(2018) 

الهدف قصٌر 

(2016) 
 المؤشر الاساسى برامج ومشارٌع

 الوقاٌة

فى مجال علاج 

 الادمان

تقلٌل عرض 

 المخدرات

القوانٌن 

والاجراءات 

القضائٌة المنظمة 

للتعامل مع مرٌض 

 الادمان

نشر 

الوعى 

الكامل 

بالاعراض 

المبكرة 

 للادمان

استكمال 

من % 40

برنامج حملات 

التوعٌة 

 الموضوعة

بدأ حملات 

 توعٌة شاملة

 تشدٌد الرقابة على صرف ل برامج
الأدوٌة المخدرة من الصٌدلٌات وذلك 

عن طرٌق تطوٌر آلٌة الرقابة 
 .والصرف

  تصمٌم وتنفٌذ برامج وقائٌة معتمدة
على الدلٌل العلمى لتحصٌن المجتمع 

 ضد استخدام المخدرات

  إجراء حملة توعٌة وطنٌة لتشمل كل
 الفئات والطبقات المجتمعٌة المختلفة

  برامج تدرٌب العاملٌن فً المدارس
 .على الكشف المبكر للادمان

  برنامج لتدرٌب العاملٌن بالمدارس على
مهارات الحٌاة والتعامل للاطفال 

 والراهقٌن

 المفاجىء والمتكرر فحص برامج لل
 لسائقٌن بالمدارسل

  تطبٌق سٌاسات منع استخدام
 التدخٌن بالمدارس/ المخدرات

نسبة تغطٌة الفئات 

والطبقات المجتمعٌة 

 .المختلفة

تقلٌل الطلب 

على 

 المخدرات

 مجهودات متفرقة

توعٌة طلاب 

المدارس حول 

مخاطر 

 المخدرات

حملات توعٌة 

 محدودة المجال

زٌادة اعداد العاملٌن 

المدربٌن فً 

 .المدارس

تطوٌر / تنفٌذ

برامج الوقاٌة 

وسٌاسات  

منع استخدام 

المخدرات بٌن 

الجماعات 

الاكثر عرضة 

 للخطورة

حملات للكشف 

المفاجىء /الدورى

 على السائقٌن

نشر 

الوعى 

الكامل 

بمراكز 

خدمات 

علاج 

 الادمان

% 20شمول 

من المدارس 

بحملات 

 التوعٌة

بدأ حملات 

التوعٌة 

 بالمدارس
عدد المدارس 

المشاركة فً 

 البرنامج
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 البحوث والمعلومات فى مجال علاج الادمان: المحور الرابع

محور العمل 

 الرئٌسى
 محور العمل الفرعى

الوضع الراهن 

(2015) 

الهدف بعٌد 

المدى 

(2030) 

الهدف 

المتوسط 

(2018) 

الهدف 

قصٌر 

(2016) 

 المؤشر الاساسى برامج ومشارٌع

البحوث 

 والمعلومات

استكمال مكونات 

التقارٌر الدورٌة 

للمرصد القومى 

 للمخدرات

البحث القومى 

للادمان 

 الى 2005)

 (الوقت الراهن
قاعدة بٌانات 

متكاملة من 

خلال شبكة 

المرصد "

القومى 

 "للمخدرات

استكمال 

اصدار 

التقارٌر 

الدورٌة 

للمرصد 

القومى 

 للمخدرات

مٌكنة 

شبكات 

المرصد 

القومى 

 للمخدرات
  حصر كامل لخرٌطة مراكز تقدٌم

 الخدمات العلاجٌة للإدمان

  توسٌع نظام الابلاغ عن مؤشرات
 استخدام المخدرات

  ادراج مؤشرات جدٌدة لبٌان
 وضع استخدام المخدرات بالبلاد

 وضع نظام حصر كامل للاضرار /
الوفٌات الناتجة عن استخدام 

 المخدرات

  التواصل الدائم والمستمر مع
المراصد العالمٌة لرصد استخدام 

المخدرات  لضمان تبادل 
المعلومات والخبرات لموجهة 

 المشكلة

اعداد المستشفٌات المدرجه ضمن 

تقارٌر المرصد القومى للمخدرات 

 

اعداد صانعى القرار التى تشارك 

 بالمعلومات داخل بٌانات المرصد

اصدار 

النقرٌر 

السنوى 

الاول 

للمرصد 

القومى 

 للمخدرات

زٌادة اعداد المؤشرات استهدف 

التً ٌستهدفها المرصد 

 

 بحوث متفرقة

شبكة 

الكترونٌة 

متصلة بكل 

مراكز 

تقدٌم 

خدمات 

علاج 

 الادمان

استكمال 

شبكة 

معلومات 

رصد 

 المخدرات

إنشاء نظام بٌانات ومعلومات 

لمؤشرات تعاطً انواع اخرى من 

 المخدرات

تحدٌث قاعدة 

البٌانات لتقٌٌم انتشار 

الامراض المعدٌة بٌن 

مستخدمى المخدرات 

 عن طرٌق الحقن
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تنمٌة الموارد البشرٌة فى مجال علاج الادمان : المحور الخامس

محور العمل 

 الرئٌسى

محور العمل 

 الفرعى

الوضع الراهن 

(2015) 

الهدف بعٌد 

المدى 

(2030) 

الهدف 

المتوسط 

(2018) 

الهدف قصٌر 

(2016) 
 المؤشر الاساسى برامج ومشارٌع

الموارد 

 البشرٌة

تعزٌز أنشطة 

تنمٌة القوى 

العاملة 

للمهنٌٌن 

الصحٌٌن 

العاملٌن فً 

النظام الصحً 

العام، بما فً 

ذلك الصحة 

النفسٌة ومراكز 

الرعاٌة 

 الصحٌة الأولٌة

فجوة واضحة فى اعداد 

 مقدمى الخدمة

توافر القوى 

البشرٌة المدربة 

اللازمة لتقدٌم 

الخدمة طبقا 

 للمعاٌٌر العالمٌة

هٌئة علٌا 

لترخٌص 

العاملٌن 

المهنٌٌن فى 

 هذا المجال

وضع برنامج 

تدرٌبى لتاهٌل 

العاملٌٌن المهنٌٌن 

 فى هذا المجال

  رسم خرٌطة القوى العاملة
الحالٌة وتقدٌر الاحتٌاجات 

المستقبلٌة وفقا للتوزٌع 
 الجغرافً والدٌموغرافً

  تحدٌد متطلبات الكفاءة
المعارف والمواقف )

للقوى العاملة  (والمهارات
الؤهلة للعمل فى مجال علاج 

 الادمان

  تحدٌد إطار التدرٌب
المستدام للكفاءات المطلوبة 

 فى هذا المجال

  تحدٌد احتٌاجات قطاع تقدٌم
الخدمات العلاجٌة ووضع 

نظام قومى لمنح التراخٌص 
للقوى العاملة فى مجال 

 علاج الادمان

  وضع مؤشرات وإطار تقٌٌم
لأنشطة القوى العاملة 

 متابعة أدائها

تحدٌد الاعداد اللازمة لملا 

الفجوة فى العاملٌن فى مجال 

 علاج الادمان

عدم وجود برنامج 

 تدرٌبى واضح

وضع معاٌٌر وضوابط للعاملٌٌن 

 فى هذا المجال

عدم وجود برامج 

الاكتشاف المبكر فى 

 الرعاٌة الاولٌة

برنامج 

تدرٌبى 

وتعلٌمى ذو 

جودة 

عالمٌة لكل 

العاملٌن فى 

علاج 

 الادمان

انشاء مجلس 

لاعتماد العاملٌن 

فى المجال من غٌر 

 الاخصائٌٌن

توفر موارد بشرٌة مدربة طبقا 

للمعاٌٌر العالمٌة للتوظٌف فى 

 مجال علاج الادمان

ارتفاع جودة 

خدمات علاج 

الادمان فى جمٌع 

 المراكز

تطبٌق 

وتعمٌم 

برنامج 

تدرٌبى 

 موحد

تنفٌذ برنامج 

تدرٌبى مقنن على 

جمٌع مراكز 

 الخدمة

زٌادة جودة الخدمات المقدمة فى 

 مراكز التاهٌل

 
 
 

زٌادة اعداد مراكز التاهٌل 

المقننة التابعة لمراكز تقدٌم 

 خدمات علاج الادمان
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 فهرس
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