
       
 

    Ministry of Health & Population 

General Secretariat of Mental 

Health & Addiction Treatment 

  

                

     

       

 

 دمانة العامة للصحة النفسية وعلاج الإمانطة الاستراتيجية لتطوير خدمات الأالخ 1

 

 

 

 

 

 ستراتيجيةالاالخطة 

 لصحة النفس يةمانة العامة لال   خدمات تطويرل 

 دمانوعلاج ال  

 



       
 

    Ministry of Health & Population 

General Secretariat of Mental 

Health & Addiction Treatment 

  

                

     

       

 

 دمانة العامة للصحة النفسية وعلاج الإمانطة الاستراتيجية لتطوير خدمات الأالخ 2

 

 مقدمة ونظرة عامة
 

 :وتحليل الوضع الحالي مصر يفخدمات الصحة النفسية 

في  الصحة النفسية في الرؤية التي تقدم من خلالها خدمات اا كبير تحولاا  شهد مجال الصحة النفسية مع بدايات العقد الماضي

 تحسين يستطيع المجتمعير والتي من خلالها ـلتغيل اتآلي يجادإ علىو ،التعافي ثقافةو ايد التركيز على التدخل المبكرمصر، فقد تز

 خدماتالأهمية في خبرات الناس مع  شديد فاا اختلا يرـهذا التغي، وقد صنع ، وصحته النفسية على وجه الخصوصبشكل عام عافيته

 .حجر الزاوية في تطوير هذه  الخدمات مستقبلاا  هذا هو و سيظل ،المقدمة الصحة النفسية

 ،النفسية فى مجال الصحة ت التوعية المختلفةحملا وتنظيم النفسيةدمات الصحة حجم الاستثمار في خ ارتفاع ير فيـيظهر هذا التغيو

 مرضى اهيز تجـالتمي منعو يقومي لمقاومة وصمة المرض النفسالبرنامج وال ،للتعريف بالاضطرابات النفسية المختلفة حملاتمثل 

قانون  وهو ،لتنظيم خدمات الصحة النفسية المقدمة (قانون)تطوير وتنفيذ تشريع قومي  يكما يظهر بوضوح ف ،نفسيةالضطرابات لاا

 .2002لسنة  (11)النفسي رقم  المريض رعاية

 ...طفال، المراهقين، الإدمان، الأ )المتخصصة و العامة النفسية صحةتطوير خدمات اللالحاجة  لى ظهورإ التغيرات هذه دتأ وقد

فبينما ..ولكننا لا يمكننا الاكتفاء بذلك ،ةملحوظصبحت أ وتحسين الخدمات المقدمة ارتفاعير في ـنطاق التغين وتيرة ووبالفعل فإ، (لخإ

اتجاه أهداف  فيالصحة النفسية هناك متسع للمزيد من تطوير خدمات  يظل نهفإ ،نمو و تطوير وتحسين كبير للخدماتهناك 

 .مسبقاا بعناية  موضوعة

تى حنه تقديم الخدمات، وقد أصبح واضحا أ فير والضعف الاحتياجات ونقاط القصونه يجب حصر وفي إطار تحديد اتجاه التطوير فإ

داخل  حجزبال ل توفير فرص العلاجوذلك مث ،مات الصحة النفسيةبخد المشاكل المتعلقة الكثير منالآن يظل المصريون يواجهون 

 .لبعض المرضى العلاج الإلزامييضا مع أو ،"تحت الإشراف الطبي" المرضى تقييدعزل و ومشاكل مع ،منشآت العلاج

، المراهقينخاصة تلك المقدمة للأطفال وتقديم الخدمات المتخصصة  كذلك من عدم المساواة فيالصحة النفسية خدمات  كما تعاني

الصحية لتوفير منظومة علاج أكثر كفاءة، كما  طاعاتقمختلف ال بينوالتكامل بين الخدمات المقدمة  القصور في التوافقمن وكذلك 

 .هذه الخدمات جودة وجود معايير لقياس من عدم يضا، وأوليةالرعاية الأمع خدمات التكامل  رقصومن  تعاني

في الموارد البشرية العاملة في  فجوة ووجود مرافق الحجز الداخليجودة  يضا نقصوقات تقديم خدمات الصحة النفسية أومن مع

 .مجال الصحة النفسية

تغييرات كبيرة لتلبية  حداثال خدمات الصحة النفسية من خلال أمج في التحدياتمواجهة هذه لى ومن هنا تظهر الحاجة إ

في كل ة النفسية الصح في جميع خدماتمكانية تطبيقها إولنظر في أحدث الممارسات المتطورة من خلال ا الخدمة طالبي احتياجات

 .وضوعةمال الصحة النفسيةليه الخطة الاستراتيجية لتطوير خدمات ، وذلك ما تهدف إربوع مصر
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 دمانة العامة للصحة النفسية وعلاج الإمانطة الاستراتيجية لتطوير خدمات الأالخ

 :دمانة العامة للصحة النفسية وعلاج الإمانالأ

اتجاه تقديم خدمات الصحة النفسية في القطاع الصحي على مدى  الصحة النفسيةالاستراتيجية لتطوير خدمات  الخطةتحدد 

وتوضح توقعات الحكومة بشأن التغييرات اللازمة لبناء و تعزيز المكاسب التي تحققت في مجال تقديم  ؛السنوات الخمس المقبلة

يق المزيد من التغيير على نطاق الرامية إلى تحق ساسيةالإجراءات الأ يضاوضح أكما ت في السنوات الأخيرة،خدمات الصحة النفسية 

تعزيز  لى، كما تهدف أيضا إسرهمالمتخصصة أو لأ وأ العامة سواء تحسين وتطوير الخدماتلخدمات الصحة النفسية  منظومة

 .الوقاية في مجال الصحة النفسيةتوفير سبل و ،الخدمات

خطة التنمية الاستراتيجية استندت الخطة الحالية للأمانة العامة للصحة النفسية وعلاج الإدمان على الإطار العام لأهداف ولهذا فقد 

 :التاليجميع القطاعات كفي  لتنميةل ااستراتيجي امحور تشكلوالتي  ،التي وضعها معالي السيد وزير الصحة لوزارة الصحة

  الرخاء وتعزيز التنمية الاقتصادية ارتفاعتحقيق نتائج صحية أفضل وأكثر إنصافا من أجل. 

 مات صحية جيدة و آمنة عند الحاجةتحقيق التغطية الصحية الشاملة حتى يتسنى لجميع المصريين الحصول على خد ،

 .ط مالية لدفع تكاليف هذه الخدماتدون ضغو

 ن الاستخدام الأمثل للموارد المتاحةالاستثمار في الصحة، مع ضما ارتفاع. 

 تطوير وتقوية برامج الصحة العامة التي تعزز وتحمي الصحة. 

 ضمان جودة وسلامة الخدمات الصحية. 

  تحسين إدارة القطاع الصحي لضمان الفعالية والمسؤولية والشفافية الخاصة بالإدارة الصحية في القطاع على جميع

 .المستويات

مركزية تتبع دارة ، كإ1221 لسنة (32)رقم  على القرار الوزاري دمان بناءا العامة للصحة النفسية وعلاج الإ ةماننشأت الأوقد أ  

من  مانة العامة عدداا تابعة لوزارة الصحة، وقد شملت الأدارة منشآت الصحة النفسية ومستشفياتها الوزير الصحة مباشرة لإ

يم خدمات الصحة لى عدد ثمانية عشر مستشفى ومركز لتقد، حتى وصلت إتهافى بدايا عددها خمسة مستشفياتبلغ  ،المستشفيات

 .مختلف ربوع جمهورية مصر العربية دمان فيالنفسية وعلاج الإ

أخصائي  (353)و ،تمريض (2231)و ،طبيب (1013)لى تشفيات الصحة النفسية التابعة للأمانة العامة إعدد العاملين بمس ويصل

ة العامة للصحة النفسية وعلاج الإدمان فرص العلاج مانداريين، كما توفر مستشفيات الأالعاملين الإمن  (2001)و نفسي واجتماعي، 

و الطاقة التشغيلية  ة بالمستشفيات للعلاج الداخلي،سر  من الأ( 6660)ساسية و الطاقة الأالخدمة من خلال العيادات الخارجية  لطالبي

، وتقوم بتطبيق قانون رعاية المريض شراف المباشر من وزير الصحةامة للإمانة العالأ، وتخضع ة بالمستشفياتسر  من الأ( 5616)

قرارات المنظمة للعمل القوانين و اللوائح و الغيره من و  ،الخاص بالخدمة المدنية 2015 لسنة( 11)لى قانون النفسي، بالإضافة إ

 .تداخل المنشآ
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 :الرؤية

  .لجميع المواطنين وبأقل التكاليف متاحةبأفضل قدر ممكن من الجودة وتكون  سيةنفالصحة الخدمات تقديم  

 

 :الرسالة

الوصمة والتمييز وحملات توعية وتثقيف لمنع ، على مستوى الجمهورية توفير وتطوير خدمات صحية ذات جودة متميزة

 .ضد المريض النفسي

 :والمبادىء القيم

 واطنينللم المعيشة وراء تحسين السعيب الالتزامو ،بشفافية تامةوم خدمات جديرة بالثقة يقدلت سساكأ بهبما نقوم  يمانالإ :يةقاصدمال

 .في كل مكان

فهم وعلاج  للوصول إلى الحكوميةسواء الجهات الحكومية وغير  شركاءالقوية مع جميع المهنية مد وتوطيد الروابط ال :التعاون

 .لمرض النفسيلأفضل 

والمحافظة  يلرعاية المريض النفس ةوالقوانين الموضوع تبني معايير أخلاقية عالية من خلال الالتزام بالأنظمة والتشريعات :النزاهة

 .حقوق المرضى على

 .المريض ومحاربة وصمة المرض النفسي قبولو والتفهم تعاطفالب مصحوبة تقديم خدمات الصحة النفسية :الانسانية والرحمة
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 :لرئيسيةاالأهداف 

من  اا لماضيين فإننا ما زلنا نواجه عددعلى مدى العقدين ا النفسيةفي حين أنه كان هناك تحول كبير في خدمات الصحة 

 بشأن لمواطنينقة لكل االقيام به قبل أن نتمكن من تقديم كامل الثعلينا التحديات، ولا يزال هناك الكثير من العمل الذي يتعين 

ل أمامنا هو العمل ضمن بيئة اقتصادية ومالية ثالماوالتحدي ، ودة في مجال الصحة النفسيةالوصول إلى خدمات عالية الج استطاعتهم

، حدوث هذا التغيير بشكل جيد وفعالوتحقيق الأهداف المبينة في هذه الخطة، وسيكون من المهم ضمان  ،مقيدة لتنفيذ الإجراءات

 .على إدارة وتنفيذ التغييرات المطلوبة الكافيتين والقدرة مرونةالقطاع الصحي لديه ال وضمان أن

، على جميع المستوياتالخدمات الصحية  تحسين علىالصحة النفسية الاستراتيجية لتطوير خدمات  للخطة ةالرئيسيهداف الأز ترك

، ى خدمات الصحة النفسية التخصصيةوخدمات الصحة العامة الأخرى وحت ،ومرورا بالرعاية الصحية الأولية ،الوقايةبداية من 

 .همن السياق المحددة أعلا تستخلص ،لاتخاذ الإجراءات اللازمة لتحقيق أربعة أهداف شاملة

 :ةلاتىا شاملةالهداف الأيمكن توضيح ذلك من خلال و

 الهدف النتائج المرجوة

 .خدماتلل المادية قيمةال ارتفاع -

 .بشريةالموارد مثل للتشغيل أ -

  .الحالية مواردلاستخدام أكثر فعالية ل: ولالهدف الأ

ق التكامل بين الخدمات تحقبنية تحتية  نشاءإ: الهدف الثاني .تكامل أفضل بين الخدمات -

 .الأولية والتخصصية

بالإضافة للصحة البدنية  تعافيالو النفسيةتحسين الصحة  -

 .والاندماج المجتمعي

 .علاج المرضى التفاوت في نتائجتقليل  -

ذات  ضطرابات النفسيةالا مرضى علاجتدعيم : الهدف الثالث

الاضطرابات مثل  عاليةالحتياجات لاوا المنخفض الانتشارمعدل 

ضطرابات الشخصية الشديدة، واضطرابات القلق االذهانية و

 ،الشديد، والاكتئاب المزمن، وحالات إدمان الكحول والمخدرات

 .خرف الشيخوخة، وتشخيص مزدوجو وجود حالات أ

من  هالكل طالبي إتاحتهاو المقدمة لخدماتاتوسيع نطاق  -

 :أجل

 تجنب النتائج السلبية المستقبلية. 

 تحسين النتائج. 

 :لـ  الصحة النفسيةخدمات  وفيرت: الهدف الرابع

 .الرضع والأطفال والشباب. 1

الاضطرابات مرتفعة معدل البالغين الذين يعانون من . 2

القلق البسيط إلى المتوسط، والاكتئاب، مثل  ،الانتشار

والكحول والمخدرات أو حالات التشخيص المزدوج، 

 .والأعراض غير المبررة طبيا
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 :والمسئولية الشركاء

العاملة في  المحددة في هذه الخطة تضافر الجهود من جميع قطاعات القوى والوصول للأهدافيتطلب تحقيق الرؤية 

 :الخدمات الصحية

مع الجهات الحكومية الأخرى لضمان اتباع  تنسيقذه الخطة في القطاع الصحي، واللها دور رئيسي في قيادة تنفيذ ه :وزارة الصحة

الخاصة حيث ستقوم وزارة الصحة باستخدام آليات المتابعة و المحاسبة الحالية ، في مصر حكومي كامل لتحسين الصحة النفسيةنهج 

على  الرعاية الأوليةيعمل مقدمي  من المتوقع أيضا أن، لإحراز تقدم في تنفيذ الخطة، مة للصحة النفسية وعلاج الإدمانبالأمانة العا

 .اق لإحراز تقدم في تنفيذ الخطةاستخدام الموارد المتاحة على نحو أكثر فعالية والقيام بدور سب  

دور حاسم في ضمان إدراج أولويات هذه الخطة في  لهمو ،المخططين والممولين :دمانالإة العامة للصحة النفسية وعلاج الأمان

وبالإضافة إلى . على الصعيد المحلي ذي يتم احرازهي قيادة التغيير وتتبع التقدم اللسكان المحليين، وكذلك فل الخدمات المقدمةتخطيط 

في مجال العاملة  والقوى ،لى دعم مقدمي الرعاية الصحية الأوليةذلك، فإنهم سوف يحتاجون إلى استخدام معارفهم و مقدرتهم ع

 .على نطاق أوسع لتحديد ومعالجة قضايا الصحة النفسية الصحة

وزارة التربية و التعليم، وزارة التعليم العالي، وزارة الداخلية، وزارة التضامن الاجتماعي، وزارة الدولة للشباب  :الأخرى الوزارات

 .الآخرين بما في ذلك اللجان الوطنية ووسائل الإعلامووالرياضة، وزارة التنمية المحلية، 

لذلك فإنها تحتاج  ،والإدمان النفسيةالصحة مشكلات انون من لها تأثير كبير على حياة الناس الذين يع :الهيئات الحكومية الأخرى

أهمية  الاستجابة لهاهذه . والإدمانالنفسية لقضايا الصحة  كاملة ةيستجابة حكوماخطة لضمان الأيضا إلى المشاركة بنشاط في تنفيذ 

تلك المتعلقة بالدخل كعلى نطاق أوسع  اجتماعيةمشاكل نتيجة تضاعفت إذا إصابة أو صدمة، أو  ترتبط هذه القضايا مع حينماخاصة 

 .الاجتماعية الخلافاتوالسكن والتعليم والعمل أو 

وذلك من خلال تبادل المعلومات والخبرات اللازمة لتدريب وتوفير : كنموذجمنظمة الصحة العالمية  :الشركاء غير الحكوميين

كما تشارك الهيئات العالمية جميع  وتعزيز مراكز تقديم الخدمات، الكوادر المدربة فى مجال الخدمات العلاجية ومن خلال دعم

 .متوازنة وقابلة للتحقيقالجهات المحلية فى التواصل مع الاستراتيجيات العالمية لتنفيذ خطة 
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  :وبرامج تنفيذية هدافمجالات وأ

 :القيادة والحوكمة :ولالمجال الأ

وذلك من ، ما يحفظ ويرعى حقوق المريضب يلعلاقه بين الطبيب والمريض النفستنظيم الى وتهدف الاستراتيجية في هذا المجال إ

يضا من وأ بما يتماشى مع المعايير الدولية والإقليمية لحقوق الإنسان يلحقوق المريض النفس ةالتشريعات المنظم تفعيل /ترسيخ/ سن خلال

الأمانة وتهدف  ،تتماشى مع المعايير الدولية والإقليمية لحقوق الانسان ،متعددة القطاعات للصحة النفسية متكاملةاستكمال خطة  /وضعخلال 

ق بنود ومراجعة تطبي ،دمانة العامة للصحة النفسية وعلاج الإمانالإدارى المنظم لأعمال الأإعادة هيكلة وتطوير النظام يضا الى العامة أ

لمخصصات  -إعطاء الأولويةبعد - ومن المهم كذلك أن يتحقق زيادة .منشآت القطاع الخاص للصحة النفسية قانون رعاية المريض النفسي في

 .وأولوياتها المتفق عليها لتحسين خدمات الصحة النفسية ،ستراتيجيةأهداف الا تحقيقلالعامة الميزانية 

 :خدمات الصحة النفسية عزيزت: المجال الثانى

كبيرا في التمويل والخدمات، فإننا قد دخلنا الآن في مرحلة معاناة من الأزمة الاقتصادية،  في حين أن السنوات الأخيرة شهدت نمواا 

 ،فعاليةرئيسي على استخدام الموارد الحالية لدينا بشكل أكثر بشكل التركيز  من خلال يجب أن يكون المطلوبةتحقيق التغييرات ن إف وبالتالي

 .وتعزيز التكامل بين الخدمات التخصصية والرعاية الأولية ،المبكر والعلاج التدخل برامج ز علىيركالتو ،الإنتاجية ارتفاعوعلى 

 :الوقاية والتوعية: المجال الثالث

وذلك لتحسين فرص الكشف المبكر  على نشر الوعي بالمرض النفسي ،دمانللصحة النفسية وعلاج الإمانة العامة حرص الأت 

دمان بتنظيم ة العامة للصحة النفسية وعلاج الإمانالدور المجتمعي، كما تقوم الألى ، وتحسين فرص التعافي والعودة إوالتدخل المبكر للعلاج

 .المجتمع في يتعرض له المريض مييز الذيومنع الت مخصصة للحد من وصمة المرض النفسي، حملات وبرامج توعية

 :البحوث والتنمية: المجال الرابع

ثة حد  وم  دقيقة ومتكاملة، فى مجال البحوث تكوين قاعدة بيانات لتطوير خدمات الصحة النفسية هداف الخطة الاستراتيجية من أهم أ 

وعلى نوعية الخدمات  ،هذا المجال ، وجودة الخدمات المقدمة فيالمجتمع الاضطرابات النفسية المختلفة في رعن معدلات انتشا تلقائياا 

 .مجال الصحة النفسية وعية الخدمات العامة والمتخصصة فيوذلك كدلالات عن ن ،المطلوبة

 :تنمية القوى العاملة: المجال الخامس

 الدافع لتنفيذ هذه الخطةلديها درة واتهيئة قوى عاملة قيجب توفير ولتطوير خدمات الصحة النفسية طار تنفيذ الخطة الاستراتيجية إ في

ة من فرق علاجية مدربتوفير القوى العاملة لتنظيم و ،انخفاض الفجوة فى الموارد البشريةلى امجها المتشعبة، كما تهدف الخطة إوتطبيق بر

 .  جل تحسين الخدمات المقدمةأ



       

             Ministry of Health 

General Secretariat of Mental Health 

         & Addiction Treatment 

  

           

    

       

 

 ج الإدمانالخطة الاستراتيجية لتطوير خدمات الصحة النفسية بالأمانة العامة للصحة النفسية وعلا 1

 

 دمان ية وعلاج الإمانة العامة للصحة النفسالصحة النفسية بالألتطوير خدمات هداف الخطة الاستراتيجية مجالات وأ

 المقترحة داءلأمؤشرات اها التنفيذية مع برامجو

 

 داءمؤشرات الأ تنفيذيةال برامجال هدافالأ مجالاتال

القيادة 

 والحوكمة

لعلاقه بين تنظيم ا

الطبيب والمريض 

ما يحفظ ب يالنفس

ويرعى حقوق 

 .المريض

لحقوق  ةالتشريعات المنظم تفعيل /ترسيخ/ سن -

يير الدولية بما يتماشى مع المعا يالمريض النفس

 .نسانوالإقليمية لحقوق الا

 ةت النفسية المنضبطآعدد المنش ارتفاع -

 .يلنفسطبقا لقانون رعاية المريض ا الملتزمةو

متعددة القطاعات  متكاملةاستكمال خطة  /وضع -

تتماشى مع المعايير الدولية  للصحة النفسية

 .والإقليمية لحقوق الانسان

ممارسة قانون رعاية  يانخفاض المخالفات ف -

  .يالمريض النفس

النظام الإداري المنظم  وتطوير عادة هيكلةإ -

ج ة النفسية وعلامانة العامة للصحلأعمال الأ

 .دمانالإ
 .يبنود قانون رعاية المريض النفس تعديل -

ق بنود قانون رعاية المريض تنظيم تطبي -

منشآت القطاع الخاص للصحة  النفسي في

 .النفسية

وإعطاء الأولوية لمخصصات الميزانية  رفع -

ستراتيجية لتحسين أهداف الا تحقيقلالعامة 

 .وأولوياتها المتفق عليها خدمات الصحة النفسية

لخدمات الطب  النسبة المخصصة ارتفاع -

موازنة الصحة بما يتماشى  يجمالإمن  النفسي

 من إجمالي% 11-11) مع التوجهات العالمية

 .(وزارة الصحة موازنة
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تعزيز خدمات 

 الصحة النفسية

 

استخدام الموارد الحالية بصورة 

 .أكثر فعالية

إعادة تنظيم مستشفيات الأمراض النفسية  -

طويلة  الحالية التي بها حجز داخلي لفترات

بالمطابقة مع معايير الجودة وضمان حماية 

 .يحقوق المريض النفس

سرة فى ارتفاع معدل دوران الأ -

مستشفيات الامانة العامة للصحة 

 .النفسية

 انخفاض معدلات دخول المستشفى  -

 .يمع ارتفاع معدل التعاف يبالتواز

تقديم خدمات علاجية مقننة فى جميع مراكز  - 

 .الخدمة لكل المرضىتقديم 

ننة للعلاج مع وضع وتطبيق معايير مق -

ولوية والاحتياجات الاضطرابات ذات الأ

 .العالية

خدمات الصحة النفسية في  تطوير/ إنشاء -

 التابعة لوزارة الصحة المستشفيات العامة

مانة أ)ي للرعاية  الخارجية للمريض النفس

التعليمية، شفيات هيئات متخصصة، هيئة المست

 .(التأمين الصحي

 يعداد عيادات الطب النفسأ ارتفاع -

 .بالمستشفيات العامة

إقامة بنية تحتية لتحقيق التكامل بين الرعاية  -

 .ة الأولية والخدمات المتخصصةيالصح

نسبة مرافق الرعاية الصحية الأولية  -

التي تتوافر فيها الأدوية النفسية بشكل 

 .منتظم

/ الأدوية) خدمات التدخلات النفسيةدمج  -

منظومة الرعاية  يف (الدعم النفسي الأولي

 .الصحية الأولية ودعم ذلك بنظام تحويل واضح

اية الصحية عدد مراكز الرع ارتفاع -

حد العاملين أفر بها االأولية المتو

على تقديم التدخلات العلاجية  ينمدربال

 .غير الدوائية

وتوفير الدعم  دمج الصحة النفسية -

النفسي والاجتماعي في الخطط القومية 

 .للاستعداد للطواريء

ساسية تقديم الخدمة  النفسية الأ

 .للأطفال والمراهقين

طفال تحديث مراكز خدمة للأو نشاءإ -

 .يوالمراهقين طبقا للتوزيع الجغراف

 يالخدمة ف يعداد مستقبلأ ارتفاع -

طفال مراكز تقديم الخدمة من الأ

 .والمراهقين

تحسين فرص وصول الخدمة 

تكامل  رفعلمرضى الإدمان مع 

 .الخدمات وفعاليتها

بيق استراتيجية لمكافحة وعلاج وضع وتط -

 .دمانالإ

 .نخفاض معدل الطلب على المخدراتا -

نشاء وتشغيل مراكز تقديم خدمات إ -

 .نموذجية

 يعدالة توزيع خدمات الطب النفس

 .على كل المرضى النفسيين

الصحة إنشاء مراكز مجتمعية لتقديم خدمات  -

 .النفسية للمواطنين الذين يحتاجون الخدمة

ذوي من عداد الأشخاص أ ارتفاع -

ضطرابات النفسية الذين يستفيدون  الا

 .من الخدمات الصحية

تضمين الأمراض النفسية في حزمة تقديم  -

للحكومة و برامج ساسية الخدمات الصحية الأ

 .التأمين الصحي

إدراج الاضطرابات النفسية في حزمة  -

الرعاية الصحية الأساسية، وخطط سداد  

 .التأمينات الحكومية والخاصة

تضمين الصحة النفسية والدعم النفسي  -

ستعداد  رامج القومية للإوالاجتماعي في الب

، وضمان تعزيز نظم الصحة النفسية للطوارئ

 .التعافي كجزء من
ي ف المدربيننسبة العاملين  ارتفاع -

اف على اكتش مجال الرعاية الصحية

وكيفية  ئالحالات النفسية أثناء الطوار

 .التعامل معها
 .تقديم الإسعافات النفسية الأوليةبرنامج ل -

لاكتشاف الحالات النفسية أثناء  برامج -

 .الطوارئ وكيفية التعامل معها
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الوقاية من 

الاضطرابات 

 النفسية

 والتوعية

 

 المجتمعية ميةتحسين حالة الأ

 .بالصحة النفسية

تطبيق التداخلات و تثقيف صحي -

ت النفسية علاجية المقننة للمساعداال

عرضة  كثروالاجتماعية للفئات الأ

 .للإصابة باضطرابات نفسية

لاضطرابات النفسية صابة باانخفاض معدل الإ -

 .عرضة كثربين الفئات الأ

من وصمة المرض  الحد من

 .النفسي

ساليب تشخيص وعلاج أدمج  -

الاضطرابات النفسية  المصاحبة 

من برامج الحمل والولادة ض لفترات

 .صحة الأم والطفل

ي مجال ف المدربين نسبة العاملين رتفاعا -

شاف المبكر على الاكتالرعاية الصحية 

ثناء الحمل والولادة أللاضطرابات النفسية  

 .وكيفية التعامل معها

مهارات دمج برامج التدريب على  -

في برامج الصحة  يةوالترب الوالدية

 .العامة

في مجال المدربين نسبة العاملين  ارتفاع

الرعاية الصحية على تقديم الرعاية في مرحلة 

مهارات النمو، الطفولة المبكرة، وكذلك 

 .ومهارات الوالدية للأمهات والأسر

ارات دمج برامج تعليم المه -

نشطة الاجتماعية الحياتية ضمن الأ

 .للمراهقين طفال وللأ المدرسية

 .عداد المدارس المشاركة بالبرنامجأ ارتفاع -

تطبيق برامج الاكتشاف المبكر  -

للاضطرابات النفسية فى مراكز تقديم 

 .الخدمة

 .يالعام بالمرض النفس الوعي ارتفاع -

توعية مجتمعية موجه  حملات -

يثة لرفع دلة الحدتعتمد على الأ

الوصمة عن المرض النفسي، 

ية المجتمعية بالصحة موتحسين الأ

 .علان عن فرص العلاجالنفسية والإ

ولى المراحل الأ ارتفاع نسبة طلب الخدمة في -

 .من المرض
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البحوث 

 والتنمية

 

تعزيز القدرة القومية على 

إجراء البحوث فى مجال 

 .الصحة النفسية

وضع خطة بحثية متكاملة تهدف  -

 .يلى تحسين خدمات الطب النفسإ

صدار تقارير إنشاء قاعدة بيانات متكاملة وإ -

ى المستوى القومي عن المؤشرات منتظمة عل

 .النفسية الصحة ساسية عنالأ

كتابة و ،الانتحار تسجيل حالات -

ها بشكل منتظم، على عنتقارير 

  .قوميالمستوى ال

سنوية  صدار تقاريرإقاعدة بيانات و نشاءإ -

 .حول أعداد الوفيات الناجمة عن الانتحار

المعنية في  إشراك الجهات -

 .للبحوث وتنفيذها ونشرها التخطيط

المشاريع البحثية وتوسيع نطاق / عدد ارتفاع -

النفسية طبقا لخطة  في مجال خدمات الصحة

 .مجال الصحة النفسية يبحوث قومية ف

دمج المؤشرات الأساسية  -

للاضطرابات النفسية داخل نظم 

 .المعلومات الصحية القومية

قاعدة بيانات وإحصائيات عن المرض تكوين  -

 .وخدمات الصحة النفسية النفسي

عن  نواعهابأ نتشاريةبحاث الإالأ -

للمرض  خريطة)ت اوالخدم ضالمر

 .(وخدمات الصحة النفسية النفسي

 .نتشاريةبحاث الإنسبة الأ ارتفاع -

 



       

             Ministry of Health 

General Secretariat of Mental Health 

         & Addiction Treatment 

  

           

    

       

 

 ج الإدمانالخطة الاستراتيجية لتطوير خدمات الصحة النفسية بالأمانة العامة للصحة النفسية وعلا 12

 

تنمية 

عاملين فى ال

مجال الصحة 

النفسية داخل 

وخارج 

 المنظومة

عاملة القوى التهيئة 

ذات القدرة والدافع 

 .لتنفيذ هذه الخطة

وضع وتطبيق معايير مقننة لاختيار  -

 .بين العاملينمن الكفاءات 
عداد المشاركين بالبرامج أ ارتفاع -

إعداد خطة تنمية لدعم وتعزيز  - .التدريبية

 .مجال الصحة النفسية عاملين فيال

 تحديد أولويات التطوير الخاصة -

 .مجال الصحة النفسية عاملين فيالب

المشاركة بالخطة  تنوع وتباين الفئات -

 .التدريبية

انخفاض الفجوة فى 

 .الموارد البشرية

مانة العامة برامج تدريب للعاملين بالأ -

للصحة النفسية والمستشفيات التابعة 

  .لها

نظم الرعاية  يف عاملينمشاركة ال ارتفاع -

ولية ضمن برامج علاج الاضطرابات الأ

 .النفسية

في الرعاية الأولية على  عاملينتدريب ال

ضطرابات النفسية تشخيص وعلاج الا

 .وسعذات الانتشار الأ

المسعفين على برامج الدعم  تدريب -

، وبرامج للمصابين النفسي الأولي

 .اضطرابات الصدمة الكشف المبكرعن

وفقا  عاملينتدريب وإعادة توزيع ال -

 .( التدريب التحويلي)للاحتياجات 

ات المتخصصة الفئ ينسبة العجز فتقليل  -

 .يضمن البرنامج العلاج

 


